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2. PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA

El médico cirujano egresado de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional del Este es un profesional con formacidn general. En tal caracter:

Fisiologia

Maneja programas de salud publica.

Aplica los procesos basicos en especialidades como pediatria, gineco-obstetricia, cirugia general y
clinica médica

Previene, diagndstica y trata las enfermedades prevalentes del pais y la regién, con miras a una
ostensiva mejora de la salud publica.

Resuelve problemas en diferentes niveles de atencién de salud con énfasis en la estrategia de la atencién
primaria.

Atiende y orienta al enfermo en su entorno individual, familiar y comunitario.

Fomenta la salud de la poblacién con la promocion de estilos de vida saludables para las personas, las
familias y las comunidades durante todo su ciclo vital.

Realiza atencién primaria en situaciones de urgencia y salvataje.

Aplica la metodologia de la investigacion cientifica, tanto en su tarea cotidiana de médico como en
investigaciones clinicas y biomédicas.

Brinda atencién a las personas a lo largo de todo su ciclo vital y previene y trata las patologias més
comunes.

Deriva oportunamente los pacientes que precisan una atencion especializada.

Se desenvuelve correctamente en consultorio externo.

Se integra adecuadamente a equipos de trabajo multidisciplinarios.

Es un buen gestor de recursos y de su propio aprendizaje. Se forma y autoevalla permanentemente.

Demuestra habilidades en la administracion y la gestién en el &mbito de su competencia

Toma en cuenta las relaciones costo beneficio y riesgo beneficio en todas sus decisiones como médico.

Actlia como lider en todas las instancias de mejoramiento de la salud publica.

Es responsable, disciplinado y emprendedor.

ActUa, desde el punto de vista ético, dentro de un marco de absoluto respeto a la integridad fisica, social
y espiritual del hombre y la familia.

Valora la educacion como estrategia bésica de prevencion.

Es tolerante y empatico en el trato con sus pacientes, y es respetuoso con las diferencias culturales.

Comprende y aplica los principios de bioseguridad en su vida profesional.

Contribuye a la preservacion de la vida y del medio ambiente.
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3. OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA

e Formar médicos con sélida formacion clinica y con competencias basicas en la cirugia general.

e Apoyar una significativa mejora de la salud publica de la region y del pais.

e Promover una medicina humanista, sustentada en el supremo valor de dignidad humana, con un
enfoque biosicosocial que priorice la atencion primaria.

e Promover el desarrollo de la investigacion cientifica y de la produccién del conocimiento en el
area de la medicina.

4, FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

En este espacio curricular, el alumno aprende el funcionamiento normal del organismo humano y
los mecanismos regulatorios que posee el individuo para adaptarse a las diversas situaciones que le
presenta el medio en que se desenvuelve.

La ensefianza se realiza tratando de orientar el aprendizaje del alumno para que la formacion
adquirida le sirva de base para la posterior comprension de la Fisiopatologia, la Farmacologia y las
clinicas.

Si bien por razones didacticas se realiza la ensefianza de la materia por blogues tematicos
correspondientes a cada aparato o sistema, uno de los principales objetivos buscados es lograr que el
alumno integre los conocimientos adquiridos de manera a comprender al ser humano como una
unidad bioldgica, psiquica y afectiva; por ello, a lo largo del afio lectivo y sobre todo en el segundo
semestre del afio, se desarrollara un eje transversal de integracion.

5. OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

Proporcionar al estudiante un espacio en el cual encuentre orientacion eficaz y oportuna, asi como
herramientas para el aprendizaje de los contenidos de la asignatura, el desarrollo de su capacidad de
autoaprendizaje y su propio desarrollo personal.

Proporcionar al estudiante competencias relacionadas a la comprension, interpretacion y prediccion
de los procesos vitales, relacionando adecuadamente la estructura con la funcion, interpretando los
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cambios debidos a fendmenos ambientales y su interaccion con los procesos regulatorios internos del
organismo

COMPETENCIAS DE SALIDA DE LA ASIGNATURA

Maneja correctamente los parametros fisioldgicos relativos al medio interno, su composicion y

mecanismos de regulacién

— Interpreta correctamente el papel que cumple cada aparato y sistema corporal en el control del
medio interno

— Relaciona adecuadamente la estructura con la funcion que desempefia cada érgano

— Ejecuta, analiza e interpreta los resultados obtenidos de pruebas laboratoriales sencillas,
respetando las normas de bioseguridad.

— Utiliza adecuadamente las TICs

— Elabora correctamente informes, ensayos, monografias y/o proyectos.

— Integra con responsabilidad y eficiencia equipos de trabajo.

— Es capaz de autoevaluarse

BLOQUES TEMATICOS

1. FISIOLOGIA POR APARATOS Y SISTEMAS
UNIDAD I: FISIOLOGIA GENERAL Y MUSCULAR
SECCION 1: FISIOLOGIA GENERAL
FISIOLOGIA CELULAR. La membrana celular y otras estructuras membranosas. Produccion de energia.
Canales i6nicos y permeabilidad de la membrana celular. Difusion y transporte activo
HOMEOSTASIS. Mecanismo de control del organismo. Retroalimentacion negativa y positiva. Ganancia
de los sistemas de control. Mecanismos de comunicacion celular.
LIQUIDOS CORPORALES. Composicion de los liquidos intracelular y extracelular. Difusion de los
solutos en los liquidos corporales. Fendmeno de Donnan. Osmosis. Concepto osmolaridad y presion
osmotica.
POTENCIALES DE MEMBRANA. Fisica de los potenciales de membrana. Origen del potencial de
reposo, factores. Ecuacion de Nernst. Potencial de reposo de los tejidos excitables.

SECCION 2: TEJIDOS EXCITABLES: NERVIO Y MUSCULO

FIBRA NERVIOSA. Potencial de accion, fases y acontecimientos. Papel de los conductos de la membrana
en la despolarizacién y la repolarizacién. Periodo refractario absoluto y relativo. Propagacion de potencial
de accion. Propagacion del impulso en las fibras nerviosas. Registro de los potenciales de accién.
Clasificacion fisiologica de las fibras nerviosas.
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EXCITACION DEL MUSCULO ESQUELETICO. Estructura y funcién de la unién neuromuscular. Papel
de la acetilcolina. Factores que afectan a la transmision neuromuscular. Potencial de accién en el muasculo
esquelético. Acoplamiento de los procesos de excitacion y contraccién. Papel del ion calcio.
CONTRACCION DEL MUSCULO ESQUELETICO. Resumen anatomo-histolégico del musculo
esquelético. Estructura de la sarcomera. Mecanismo molecular de la contraccién muscular. Energética de la
contraccion muscular. Tipos de contraccion muscular. Fenémenos mecanicos de la contraccién muscular:
Suma de efectos, fendmeno de la escalera, tetanizacion. Fatiga muscular. Accion de diversas hormonas
sobre el musculo. Hipertrofia y atrofia muscular.

FISIOLOGIA DEL MUSCULO LISO. Caracteristica del musculo liso. Excitacion y potencial de accion en
el masculo liso. Proceso contractil. Estimulo que actlan sobre el masculo liso. Resumen de las diferencias
entre el musculo liso y el esquelético.

UNIDAD II: FISIOLOGIA RESPIRATORIA.

CIRCULACION PULMONAR. Resumen anatémico. Caracteristicas de la circulacion pulmonar. Dinamica
de los capilares pulmonares. Edema pulmonar. Cavidad pleural.

BASES QUIMICAS DEL INTERCAMBIO GASEOSO. Presion y difusion. Concepto de presion parcial.
Leyes que rigen a los gases. Composicion del aire atmosférico, alveolar y espirado. Difusion de gases a
través de la membrana respiratoria. Capacidad de difusion.

MECANICA RESPIRATORIA. Musculos respiratorios. Presiones respiratorias. Adaptabilidad pulmonar.
Surfactante. Trabajo de la respiracién. Volimenes y capacidades pulmonares. Espirometria. Funciones de
las vias respiratorias. Volumen minuto respiratorio.

VENTILACION ALVEOLAR. Concepto. Distincion entre volumen minuto respiratorio y ventilacion
alveolar. Espacio muerto anatémico y fisioldgico, relacion entre ventilacion y perfusién.

TRANSPORTE DE GASES EN LA SANGRE. Captacion de oxigeno en los alvéolos. Gradiente de
difusion. Transporte de oxigeno por la hemoglobina. Curva de disociacion de la hemoglobina. Utilizacién
de oxigeno por las células. Transporte de bioxido de carbono de los tejidos a los alvéolos. Gradiente de
difusién. Formas de transporte. Cociente respiratorio.

REGULACION DE LA RESPIRACION. Centro respiratorio. Nucleos y grupos neuronales. Reflejo de
Hering-Breuer. Regulacion quimica de la respiracion: mecanismo e importancia de los factores
intervinientes. Quimiorreceptores. Regulacion de la respiracion durante el ejercicio. Otros factores que
afectan a la respiracion.

RESPIRACION DE LA ALTURA. Efecto de la baja presion atmosférica sobre la composicion del aire
alveolar. Efectos de la hipoxia. Aclimatacion de la baja presién parcial del oxigeno. Aclimatacién natural
en la altura. Enfermedades en las alturas.

FISIOLOGIA DEL BUCEO. Profundidad y presion. Efectos de la alta presion de los gases en el cuerpo.
Descomposicién del buzo. Enfermedad por descompresion. Problemas fisicos del buceo.

UNIDAD lII: FISIOLOGIA DE LA SANGRE.

SANGRE Y PLASMA. Caracteristicas fisicas de la sangre. Funciones generales. Volumen de la sangre.
Plasma: Caracteristicas fisicas, componentes organicos e inorganicos. Funciones del plasma. Proteinas
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plasmaticas: Clasificaciéon y funciones. Eritrosedimentacion. Hematocrito. Distincion entre plasma y suero,
obtencion.

ERITROCITOS. Caracteristicas. NUmero de eritrocitos y variaciones. Hemoglobina. indices
hematimétricos, formula y significado. Hemolisis. Metabolismo de los eritrocitos.

ERITROPOYESIS. Sitios de produccién de los globulos rojos. Fases de la eritropoyesis. Vida media.
Regulacion de la eritropoyesis, factores. Factores de maduracion.

HEMOGLOBINA. Estructura de la hemoglobina. Propiedades. Tipos de hemoglobina. Degradacion y
derivados. Bilirrubina directa e indirecta, importancia clinica. Necesidades de hierro del organismo.
Distribucion del hierro corporal. Regulacion de la absorcidn de hierro.

LEUCOCITOS. Clasificacién y caracteristicas histoquimicas y funcionales de cada tipo. Formula
leucocitaria relativa y absoluta. Variaciones fisiolégicas y patolégicas. Cinética de la leucopoyesis.
Regulacion de la leucopoyesis.

GRUPOS SANGUINEOS. Fundamento del sistema de ABO. Antigenos A y B y aglutininas anti-A y anti-
B. Aspecto genético del sistema ABO. Leyes de Landsteiner. Distribucién de los grupos sanguineos en
Paraguay.

SISTEMA RH. Fundamentos. Antigeno RH y anticuerpo anti-RH. Incompatibilidad feto-materna.
Deteccion y prevencién. Test de Coombs directo e indirecto.

TRANSFUSION. Transfusion de sangre. Concepto de donante universal y receptor universal. Prueba
cruzada. Indicaciones de la transfusion. Peligros potenciales. Transfusion de eritrocitos, plasma, derivados
y sustitutos.

HEMOSTASIA. Definicién. Hemostasia primaria y secundaria, componentes. Plaquetas; estructuras y
funciones. Factores plaquetarios. Produccidon de plaquetas. Factores plasmaticos de la coagulacion.
Esquema actual de la coagulacion. Vias intrinseca y extrinseca. Via final comun. Evolucién del coagulo.
Anticoagulantes. Fisioldgicos y farmacol6gicos.

METODOS DE ESTUDIOS DE LA HEMOSTASIA: Hemostasia primaria, vias intrinseca y extrinseca.
Plaquetas. Tiempo de sangria. Prueba de lazo. Tiempo de protrombina. Tiempo de coagulacién. Tiempo de
recalcificacion. Tiempo parcial de Tromboplastina. Retraccién y lisis del coagulo. Concepto basico de estas
pruebas, valores normales. Hemofilia: fisiopatologia y pruebas adecuadas para su estudio.

UNIDAD IV: FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

MUSCULO CARDIACO. Caracteristicas histologicas del masculo cardiaco. Propiedades. Potenciales de
accion en el musculo cardiaco. Contraccion del musculo cardiaco.

CICLO CARDIACO. Fases y periodos del trabajo cardiaco. Cronologia de los fenémenos de la sistole y la
diastole. Diagrama de Presion, volumen, ruidos cardiacos y ECG. Curvas de presion y volumen.

RUIDOS CARDIACOS. Origen, caracteristicas y relacion con el ciclo cardiaco. Variaciones fisioldgicas.
Focos de auscultacion.

TRABAJO DEL CORAZON. Diagrama de presion y volumen durante el trabajo ventricular. Fuentes de
energia. Relacion entre tension y longitud. Ley de Laplace. Factores que influencian el trabajo ventricular:
pre-carga y post-carga. Trabajo cardiaco y consumo de oxigeno. Reserva cardiaca.
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REGULACION DEL TRABAJO CARDIACO. Regulacion intrinseca. Ley de Frank - Starling. Regulacion
nerviosa y humoral. Efectos del simpatico y el parasimpatico. Efectos de diversos iones sobre el corazén.
EXCITACION RITMICA DEL CORAZON. Ritmicidad del nodulo sinoaricular. Conduccion del impulso.
Retardo en el nédulo A - V. Sistema de Purkinje. EI nédulo SA como marcapasos. Marcapasos ectdpico.
Control de ritmo cardiaco por el sistema nervioso autbnomo.

ELECTROCARDIOGRAMA. Conceptos generales. Derivaciones electrocardiograficas. Eje de las
derivaciones. Descripcién de papel electrocardiografico. Principales patrones graficos. Frecuencia y ritmo
cardiacos. Determinacion de vector QRS medio y la posicidn del corazén.

HEMODINAMICA Y CIRCULACION. Fisica de la circulacion. Presion de la sangre. Concepto de
manometria, unidades. Resistencia vascular. Relaciones entre presion, flujo y resistencia. Ley de Poiseuille.
Segmentos de la circulacion y distribucidn de la sangre. Distensibilidad y adaptabilidad vascular.

PRESION SANGUINEA Y PULSO ARTERIAL. Factores que determinan la presion sanguinea. Presion
sanguinea arterial. Variaciones fisioldgicas. Métodos de determinacion. Presién arterial media. Presion
arterial pulsatil: Concepto: concepto de pulso. Factores determinantes. Pulsos periféricos, importancia
clinica.

REGULACION DE LA TENSION ARTERIAL. Mecanismo de nerviosos. Centro vasomotor. Mecanismo
barorreceptor y quimiorreceptor. Respuesta isquémica del SNC. Reflejos auriculares. Sistema renina-
angiotensina y otros mecanismos a mediano plazo. Regulacién de la presion sanguinea a largo plazo:
mecanismo renal / liquidos corporales.

CIRCULACION VENOSA. Estructura e inervacion de las venas. Presiones en la circulacion venosa.
Factores que determinan el flujo venoso. Efecto del factor hidrostatico. Funcidn de reservorio de las venas.
Flebograma y pulso venoso.

MICROCIRCULAR. Estructura de los capilares. Difusion a nivel capilar. Factores: presién capilar, presion
coloidosmotica plasmaética e intersticial. Presion del liquido intersticial. Influencia de estos factores sobre el
intercambio a nivel capilar. Ley de Starling de los capilares.

CIRCULACION LINFATICA. Capilares y vasos linfaticos. Formacion de la linfa. Flujo linfatico. Papel
del linfatico en la regulacion del volumen intersticial. Edema. Conceptos y causas.

REGULACION DE LA CIRCULACION. Regulacion local: Autorregulacion, sustancias vasodilatadoras,
metabolitos e iones. Regulacion hormonal: agentes vasoconstrictores y vasodilatadores. Regulacion
nerviosa. Centro vasomotor y tono vasomotor. Inervacion del corazén y los vasos. Efectos del sistema
nervioso auténomo. Sistemas vasodilatador y vasoconstrictor simpaticos. Regulacién de la circulacion a
largo plazo.

GASTO CARDIACO Y RETORNO VENOSO. Concepto de gastos cardiaco. Factores. Medicion.
Regulacion del gasto cardiaco. Papel del corazén mismo. Papel de SNC. Gasto cardiaco alto y bajo.
Retorno venoso: Concepto, relacién con la resistencia y el volumen sanguineo. Curvas de gastos cardiacos
y retorno venoso.

CIRCULACION CORONARIA. Anatomia de los vasos coronarios. Flujo Coronario normal. Factores que
modifican el flujo coronario.
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FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. Riego sanguineo muscular durante el ejercicio. Metabolismo muscular.
Cambios circulatorios y respiratorios durante el ejercicio. Temperatura corporal. Pérdida de agua y
electrolitos. Efectos del entrenamiento sobre los fenémenos mencionados.

EVALUACION DE LA FUNCION CARDIACA. Ergometria. Electrocardiograma continuo. Concepto
basico de arteriografia selectiva y cinecoronariografia. Ecocardiografia. Cateterismo cardiaco: concepto,
técnicas y vias. Aplicaciones. Riesgos o complicaciones posibles.

UNIDAD V: FISIOLOGIA DEL RINON Y LOS LIQUIDOS CORPORALES.

COMPORTAMIENTO LIQUIDO DEL ORGANISMO. Clasificacion y volumen. Determinacion del
volumen de los compartimientos liquidos. Principio de dilucion. Composicion de los liquidos extracelular e
intracelular. Balance hidrico del organismo: agua corporal total, ingresos y pérdidas. Deshidratacion.
CONCENTRACION OSMOLAR DE LOS LIQUIDOS CORPORALES. Presién osmotica y osmolaridad
de los liquidos corporales. Equilibrio osmético: concepto de medio hipoténico, isoténico e hiperténico.
Efectos de la adicién de soluciones hipertonicas. Edema, concepto y causas. Factor de seguridad.
FISIOLOGIA RENAL. Anatomia e histologia del rifion. Concepto histolégico de la nefrona. Flujo
sanguineo renal. Presiones en la circulacion renal. Capilares peritubulares.

FILTRACION GLOMERULAR. Estructura del glomérulo y la membrana glomerular. Composicion del
filtrado glomerular. Factores que determinan la filtracion glomerular. Factores que la modifican. Control de
la filtracion glomerular. Autorregulacién. Control por constriccion y vasodilatacion arteriolar. Efectos del
estimulo simpético.

FUNCION TUBULAR. Histologia de los distintos segmentos tubulares. Reabsorcion y secrecion tubular.
Transporte activo y absorcion pasiva. Capacidad de reabsorcion y secrecion en distintos niveles tubulares.
Reabsorcion de agua. Reabsorcion de otras sustancias. Carga tubular y transporte tubular méximo. Umbral
plasmético.

ACLARAMIENTO PLASMATICO. Concepto de aclaramiento plasmatico de una sustancia. Férmula.
Aclaramiento de urea, creatinina y &cido para-amino-hipdrico. Aclaramiento de inulina y su importancia.
REGULACION DE LA OSMOLARIDAD CORPORAL. Concentracion de la orina. Mecanismo de
contracorriente. Papel de ADH. Produccién de orina diluida. Control de la osmolaridad por el sistema
osmorreceptor, ADH y la sed. Regulacidn de la excrecion de sodio. Papel de la aldosterona.
REGULACION RENAL DE VOLUMEN Y LA COMPOSICION DEL LiQUIDO EXTRACELULAR.
Control del volumen de sangre. Mecanismo global. Factores nerviosos y hormonales. Excrecion de urea y
potasio. Regulacién de la concentracion extracelular de hidrogeniones, bicarbonato y otros electrélitos.
EQUILIBRIO ACIDO-BASICO. Concepto de acido y base. Fundamentos de la notacion pH. Ecuacion de
Henderson-Hasselbach. Concepto de acidosis y alcalosis, efectos sobre el organismo. Regulacion del
equilibrio &cido-bésico por sistemas amortiguadores: sistema tampén bicarbonato, sistema fosfato y sistema
de las proteinas.

REGULACION RENAL Y RESPIRATORIA DEL EQUILIBRIO ACIDO-BASICO. Control renal de la
concentracion de hidrogeniones. Secrecion tubular de hidrogeniones. Correccion renal de la acidosis y la
alcalosis. Regulacién respiratoria del equilibrio acido-béasico. Eficacia de los mecanismos de regulacion.
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MICCION. Anatomia de la vejiga. Inervacion. Tono vesical y cistometrograma. Mecanismo de la miccion.
Facilitacion e inhibicion. Trastornos de la miccion.

PRUEBAS DE LA FUNCION RENAL Y DIALISIS. Aclaramiento plasmatico. Estudio fisico quimico de
la orina. Dosaje del nitrdgeno no proteico. Estudios radiolégicos. Centelleografia. Ecografia. Dialisis:
principios basicos de hemodialisis y dialisis peritoneal.

UNIDAD VI: ENDOCRINOLOGIA Y REPRODUCCION

HORMONAS. Concepto y clasificaciéon. Mecanismos de accién hormonal. Receptores y segundos
mensajeros. Secrecion hormonal y almacenamiento. Metabolismo y excrecion de las hormonas. Dosaje
hormonal.

SISTEMA HIPOTALAMICO-ADENOHIPOFISARIO. Anatomia del hipotalamo. Nucleos y conexiones.
Neurohormonas hipotaldmicas. Sistemas portal hipotaldmico-adenohispofisario. Interaccion hipotalamo-
hip6fisis-glandulas. Control por retroalimentacion; concepto, mecanismos, tipos.

HORMONAS ADENOHIPOFISARIAS. Hormona de crecimiento. Estructura quimica y secrecion.
Acciones sobre el crecimiento. Papel de la somatomedina. Acciones bioguimicas y metabdlicas.
Regulacion de la secrecion de STH. Otras hormonas adenohipofisarias: ACTH, tirotrofina, prolactina,
gonadotrofinas.

HORMONAS NEUROHIPOFISARIAS. Sistema hipotalamico-neurohipofisario. Produccién, transporte y
liberacion de las hormonas neurohipofisarias. Vasopresina y oxitocina: estructura, acciones fisioldgicas,
mecanismo de accidn, regulacion de su secrecion.

HORMONAS TIROIDEAS. Resumen anatdmico e histolégico de la glandula tiroides. Metabolismo del
iodo. Sintesis, secrecion y transporte de las hormonas tiroideas. Acciones metabolicas. Acciones sobres
aparatos y sistemas. Regulacion de su secrecion. Anomalias de la secrecion de las hormonas tiroideas.
Pruebas de la funcion tiroidea.

HORMONAS DE LA MEDULA SUPRARRENAL. Resumen anatomico. Quimica y metabolismo de las
hormonas de la médula suprarrenal. Acciones fisiologicas. Acciones metabdlicas. Acciones sobre
aparatos y sistemas. Diferencias entre la accion de adrenalina y noradrenalina. Regulacion de la funcion de
la médula suprarrenal.

CORTEZA SUPRARRENAL. Resumen anatémico e histologico. Sintesis, metabolismo y excrecion de
las hormonas corticosuprarrenales. Mineralocorticoides: acciones fisiolégicas, mecanismo de accion,
regulacién de sus secrecién.

GLUCOCORTICOIDES. Mecanismo de accidn. Acciones fisioldgicas. Efectos sobre el metabolismo, la
inmunidad y la inflamacién. Otras acciones. Regulacién de su secrecién. Pruebas de la funcion
corticosuprarrenal.

CAMBIOS NORMALES Y ANORMALES EN LA FUNCION SUPRARRENAL. Sindrome general de
adaptacion: definicién, etapas. Caracteristicas de cada etapa. Papel del cortisol y la adrenalina. Concepto
basico de hipercorticismo e insuficiencia corticosuprarrenal.

PANCREAS ENDOCRINO. Resumen anatomico e histolégico del péancreas. Insulina: estructura,
biosintesis y secrecion. Mecanismo de accidn. Receptores e interacciones. Degradacion de la insulina.
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Acciones sobre el metabolismo de los glucidos, lipidos y proteinas. Otras acciones. Antagonistas de la
insulina. Regulacion de la secrecion de insulina. Efectos de la deficiencia de insulina.

OTRAS HORMONAS INSULARES. Glucagdn. Estructura. Acciones fisioldgicas e interaccion con la
insulina. Regulacion de su secrecion. Somatostatina: funcion en los islote y en otros sitios del organismo.
HORMONAS DE LA GLANDULA PARATIROIDES. Histologia de la glandula. Metabolismo del
calcio. Distribucion del calcio y el fosfato en el liquido extracelular. Parathormona: acciones sobre el
metabolismo del calcio y el fosfato. Efectos a nivel intestinal, renal y 6seo. Relacion con la vitamina D.
Regulacion de la secrecion de Parathormona. Hipoparatiroidismo. Calcitonina: acciones sobre la calcemia.
Regulacion de su secrecion.

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO. Resumen anatomico e histolégico. Funciones generales del
testiculo. Funciones de las células de Sertoli. Barrera hematotesticular. Regulacion de la temperatura del
testiculo.

ESPERMATOGENESIS. Fases. Duracion. Cinética celular. Regulacion de la espermatogénesis.
Estructura del espermatozoide. Maduracién. Composicion del semen. Funcién de la prostata y las
vesiculas seminales.

ANDROGENOS. Naturaleza quimica. Biosintesis. Sitios de produccion. Mecanismo de accion.
Metabolismo y excrecién de los andrégenos. Acciones fisioldgicas antes y después del nacimiento.
Caracteres sexuales secundarios. Acciones sobre los tejidos. Acciones metabdlicas.

CONTROL DE LA FUNCION TESTICULAR Y LAS FUNCIONES SEXUALES MASCULINAS. Papel
del hipotalamo y la hipofisis. Gonadotrofinas hipofisarias., Retroalimentacion en el eje hipotdlamo-
hipofisis-testiculos. Efectos de la gonadotrofina coridnica. Pubertad.

CICLO OVARICO. Resumen anatémico del ovario. Etapas de ciclo ovérico. Foliculogénesis: etapas y
cambios foliculares, regulacién. Descarga preovulante y ovulacién, mecanismo. Cuerpo amarillo,
formacidn y funciones. Diagnostico de la ovulacion.

CICLO ENDOMETRIAL. Fases proliferativa y secretoria. Modificaciones uterinas en estas fases.
Menstruacion: mecanismo y causas: mecanismo hormonal y teoria vasomotora. Caracteristica de la
menstruacion.

HORMONAS SEXUALES FEMENINAS. Estrégenos. Biosintesis, metabolismo y excrecion. Mecanismo
de accién hormonal. Acciones fisiolégicas: sobre el aparato reproductor, acciones morfolégicas, acciones
metabolicas. Caracteres sexuales secundarios. Progesterona. Biosintesis y degradacion. Acciones
fisioldgicas sobre el Gtero y el metabolismo. Acciones en el embarazo.

REGULACION DE LAS FUNCIONES SEXUALES FEMENINAS. Gonadotrofinas hipofisarias.
Retroalimentacion positiva y negativa. Curvas hormonales durante los ciclos sexuales femeninos. Ciclos
anovulatorios. Pubertad y menarquia. Menopausia.

RESPUESTA SEXUAL HUMANA. Fases de la respuesta sexual humana. Descripcion, elementos
nerviosos y endocrinos. Patrén sexual masculino y femenino. Diferencias. Concepto basico de
disfunciones sexuales.
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FECUNDACION E IMPLANTACION. Requisitos minimos para que el semen sea fecundante.
Capacitacion. Union de los gametos. Reaccidn de zona. Cambios en el huevo fecundado. Transporte e
implantacion del huevo. Nutricién inicial del embrién. Estructura y funciones de la placenta.
EMBARAZO. Papel de distintas hormonas en el embarazo. Estrégenos. Progesterona. Gonadotrofina
coriénica. Somatomamotrofina coriénica. Relaxina. Otros factores hormonales. Cambios fisioldgicos en
la madre durante el embarazo. Aumento de peso, cambios en aparatos y sistemas, cambios metabélicos.
FISIOLOGIA DEL PARTO. Inicio del parto. Factores hormonales. Reflejos nerviosos. Fases y duracion
del parto. Mecéanica del parto. Estudio de la motilidad uterina. Célculo de la actividad uterina.
Alumbramiento. Involucién uterina.

LACTANCIA. Papel de las distintas hormonas relacionadas con la lactancia. Inicio y mantenimiento de la
produccion de leche. Eyeccion de leche. Composicion de la leche. Calostro. Efectos de la lactancia sobre
la madre.

FISIOLOGIA FETAL Y NEONATAL. Etapas de la vida intrauterina. Desarrollo fetal. Edad gestacional
de término. Adaptacion del nifio al nacer. Caracteristicas fisiologicas del recién nacido y cambios
subsiguientes. Problemas funcionales especiales del recién nacido. Concepto basico de crecimiento y
desarrollo.

ANTICONCEPCION. Meétodos. Métodos mecénicos: preservativo y diafragma. Métodos quimicos.
Anticoncepcionales hormonales. Dispositivos intrauterinos. Descripcion de cada método, ventajas e
inconvenientes. Eficacia. Nuevos métodos anticoncepcionales.

UNIDAD VII: FISIOLOGIA DIGESTIVA Y PRINCIPIOS DE NUTRICION

FISIOLOGIA DE LA PARED INTESTINAL. Actividad eléctrica del mésculo liso. Control nervioso de la
funcidn gastrointestinal. Control hormonal. Motilidad del tubo digestivo. Circulacion intestinal. Factores
que modifican el riego sanguineo intestinal.

INGESTION DE ALIMENTOS. Masticacion y deglucion. Etapas de la deglucion.  Esfinter
gastroesofagico. Secrecion salival. Glandulas salivales. Composicion de la saliva. Funciones de la
secrecion salival. Regulacion de la ingesta de alimentos.

FUNCIONES MOTORAS DEL ESTOMAGO. Resumen del estomago. Movimientos del estdmago.
Funcion de almacenamiento y mezcla. Vaciamiento gastrico y funciones que lo modifican: hormonas,
composicién del quimo, factores nerviosos.

SECRECION GASTRICA. Histologia de las glandulas gastricas. Secrecion de acido clorhidrico.
Secrecion de pepsina. Funcion de ambos productos. Regulacion de la secrecidn gastrica.

SECRECION PANCREATICA EXOCRINA. Resumen anatémico del pancreas. Composicion del jugo
pancreatico. Regulacion nerviosa de la secrecidon pancreatica. Regulacion hormonal: secretina y
pancreozimina. Activacion de las enzimas pancreéticas.

HIGADO. Resumen anatémico. Funciones del higado. Secrecion de bilis por el higado. Composicion de
la bilis. Funciones. Factores que modifican la secrecion de bilis. Funcién de la vesicula biliar, regulacion.
Pruebas funcionales hepaticas.
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INTESTINO DELGADO. Moatilidad del intestino delgado. El reflejo peristaltico. Funciones de la véalvula
ileo-cecal. Regulacion nerviosa y hormonal de la motilidad intestinal y factores que la determinan y
modifican.

INTESTINO GRUESO. Resumen anatémico. Movimientos del intestino grueso. Factores que los causan,
regulacion. Defecacion: formacion de las materias fecales, composicidn de las heces, mecanismo de la
defecacion. Secrecion del intestino grueso.

NUTRICION, GENERALIDADES. Concepto de nutricion y estado nutricional. Alimentacion. Nutrientes
y alimentos. Factores determinantes del estado nutricional. Normas para una alimentacion correcta. Leyes
clésicas de la alimentacion. Concepto de dieta normal y dietas modificadas.

NUTRIENTES. Requerimientos de macronutrientes: proteinas, gllcidos y lipidos. Micronutrientes:
funciones y fuentes. Fuentes alimentarias de macronutrientes y de micronutrientes de relevancia.
BIOENERGETICA. Unidades de energia en nutricion: caloria y joule. Componentes del gasto energético
total: metabolismo basal, termogénesis postprandial y actividad fisica. Determinacion del valor calérico
diario (VCT) o RET vy distribucién de macronutrientes.

LOS ALIMENTOS. Aporte nutricional de los distintos grupos de alimentos establecidos por las Guias
Alimentarias del Paraguay. Concepto de porciones alimentarias culinarias y de intercambio de diversos
grupos de alimentos.

ELABORACION DE PLANES ALIMENTARIOS NORMALES: Plan alimentario normal: generalidades.
Consideraciones generales para la planificacion de una dieta normal cuanti y cualitativamente adecuada.
Elaboracion de un plan de alimentacién normal segln férmula desarrollada y sistema de intercambio de
porciones.

DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO DE LOS GLUCIDOS. Enzimas intervinientes en los
distintos niveles. Productos de la digestion. Mecanismo de absorcion.

DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO DE LAS PROTEINAS. Enzimas intervinientes.
Productos de la digestion. Mecanismo de absorcion de los productos terminales.

DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO DE LOS LIPIDOS. Enzimas intervinientes. Papel de la
bilis. Mecanismo de absorcion de los productos de digestion de los lipidos.

ABSORCION DE VITAMINAS, AGUA Y MINERALES. Sitios de absorcion de minerales.
Mecanismos. Absorcién de vitaminas, factores. Absorcidn de agua.

TRASTORNOS GASTROINTESTINALES. Nauseas y vomitos, mecanismo y causas. Concepto de
diarrea y estrefiimiento. Meteorismo. Flora intestinal normal.

UNIDAD VIII: NEUROFISIOLOGIA

SECCION 1: NEUROFISIOLOGIA GENERAL

LA NEURONA. Caracteristica de la neurona. Transporte axonico. Potencial de membrana de la neurona,
bases idnicas.

ORGANIZACION GENERAL DEL SISTEMA NERVIOSO. Receptores y efectores. Niveles de
organizacion: nivel cortical, nivel encefélico bajo y nivel medular. Mecanismos neuronales: transmision de
sefiales, relevo de sefiales, convergencia y divergencia. Sumacién espacial y temporal. Facilitacion.
Inhibicién.
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SINAPSIS. Estructura de la sinapsis. Sinapsis quimicas y eléctricas. Potencial post- sindptico excitador.
Retardo sinaptico. Fatiga. Potenciales post-sinapticos inhibidores. Inhibicion pre-sinptica. Efecto de la
alcalosis, acidosis, anoxia y drogas sobre la transmision sinaptica.

NEUROTRANSMISORES Y NEUROMODULADORES. Clasificacion. Neurotransmisores de bajo peso
molecular: acetilcolina, aminas, aminoacidos. Neuropéptidos.

SECCION 2: NEUROFISIOLOGIA DE LA PERCEPCION SENSORIAL

RECEPTORES SENSORIALES. Modalidad sensorial. Receptores sensoriales, clasificacion. Potencial de
receptor. Ley de la energia nerviosa especifica. Ley de Weber-Fechner. Adaptacion de los receptores.
Receptores tonicos y fasicos. Fatiga. Mecanorreceptores: receptores de tacto y posicidn, receptores
cinestésicos. Nociceptores, Receptores térmicos.

VIAS DE LA SENSIBILIDAD SOMATICA. Sistema dorsolemniscal y espinotalamico: resumen
anatémico, trayecto, sensaciones que conducen y caracteristicas de la conduccion. Vias de la sensibilidad
térmica.

CORTEZA SOMESTESICA. Area sensitiva somética |. Localizacion. Funciones. Representacion del
cuerpo en la corteza somestésica. Areas de asociacion somatica.

DOLOR. Concepto y finalidad del dolor. Receptores. Localizacion y cuantificacion del dolor. Umbral
doloroso. Causas del dolor rapido y lento, vias y centros. Dolor referido, concepto y mecanismo. Dolor
visceral, causas. Parestesia e hiperestesia. Sistema analgésico del SNC.

SENSIBILIDAD PROPIOCEPTIVA. Sensaciones cinestésicas, receptores y estimulos. Sentido de la
posicion por cinestesia. Huso muscular, estructura y funciones. Activacion y control del huso muscular.
Aparato tendinoso de Golgi, estructura y funcién. Vias de la sensibilidad propioceptiva.

SECCION 3: SENTIDOS ESPECIALES

VISION. Anatomia del ojo. Liquido intraocular y presion intraocular. Optica del ojo. Medios
refringentes. Acomodacion. Agudeza visual. Defectos de la éptica del ojo.

NEUROFISIOLOGIA DE LA VISION. Capas de la retina. Organizacion nerviosa de la retina.
Funciones de cada tipo celular. Fotoquimica de la visién. Adaptacion a la luz y la oscuridad. Vision de los
colores. Vias opticas. Corteza visual. Campo visual. Control de los movimientos oculares, la
acomodacion y la abertura pupilar.

AUDICION. Resumen anatomofisioldgico del oido. Transmision del sonido hasta el organo de Corti.
Determinacion del tono y la intensidad. Umbral de audicion. Via nerviosa de la audicién.

SENTIDOS DEL GUSTO Y DEL OLFATO. Sensaciones primarias de sabor. Botones gustativos. Vias
sensitivas del gusto. Sentido del olfato: células olfatorias, sensaciones olfatorias primarias, via nerviosa de
la olfacion.

SECCION 4: NEUROFISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO Y LA POSTURA

MEDULA ESPINAL. Organizacion motora de la médula espinal. Motoneuronas e interneuronas. Arco
reflejo. Caracteres fisioldgicos de los movimientos reflejos. Clasificacion de los reflejos. Reflejos
medulares. Huso muscular y reflejo miotatico. Reflejos de importancia clinica. Reflejo flexor. Reflejo
tendinoso. Reflejos vegetativos medulares. Shock espinal.
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CORTEZA MOTORA. Resumen anatomofisioldgico de la corteza motora. El area piramidal y la via
motora piramidal o corticospinal. Representacion del cuerpo en la corteza motora. Caracteristicas de la
motilidad piramidal. Funciones de las otras areas motoras. Corteza pre-motora.

VIAS MOTORAS EXTRAPIRAMIDALES. Componentes del sistema extrapiramidal o
extracorticospinal. Caracteristicas de la motilidad extrapiramidal. Funciones del sistema extrapiramidal.
Lesiones de las vias piramidal y extrapiramidal, efectos. Signo de babinski. Clonus.

SENTIDO DEL EQUILIBRIO. Nucleos reticulares y vestibulares. Aparato vestibular. Receptores
vestibulares. Conexiones del aparato vestibular con el SNC. Funciones del aparato vestibular en el
equilibrio. Papel de los propioceptores. Reflejos vestibulares. Nistagmus.

CEREBELO. Resumen anatémico. Corteza cerebelosa y tipos celulares. Ndcleos cerebelosos. Vias
aferentes y eferentes.  Funciones del cerebelo en los movimientos voluntarios. Mecanismo de
retroalimentacion. Control de la motilidad involuntaria: control de los reflejos espinales, motilidad postural
y equilibrio. Anomalias de la funcion cerebelosa.

GANGLIOS BASALES. Resumen anatomofisioldgico. Circuitos entre ganglios basales, corteza cerebral
y tdlamo. Funciones de los ganglios basales. Manifestaciones clinicas de lesiones.

FORMACION RETICULAR. Resumen anatdmico. Funciones excitadoras e inhibidoras de la formacion
reticular. Funcién en el equilibrio. Movimientos estereotipados inconscientes. Control de funciones
vegetativas. Sistema activador reticular ascendente: funciones de la porcion mesencefélica y de la porcién
talamica. Control neurohormonal de la actividad cerebral.

SECCION 5: FUNCIONES CEREBRALES SUPERIORES

ONDAS CEREBRALES, SUENO Y VIGILIA. Suefio de ondas lentas y suefio REM.

Teorias basicas del suefio y la vigilia. Ciclos de suefio y vigilia. Efectos fisioldgicos del suefio. Origeny
caracteristica de las ondas del electroencefalograma. Importancia clinica del EEG. Epilepsia.

CORTEZA CEREBRAL. Resumen anatdmico. Funciones de éareas corticales especificas. Areas
primarias, secundarias y de asociacion. Hemisferio dominante. Procesos corticales: conciencia,
pensamiento, memoria, procesos analiticos.

FISIOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO Y REACCION ANTE EL ESTRES

FISIOLOGIA DEL COMPORTAMIENTO. Hipotadlamo y sistema limbico. Resumen anatomico.
Conexiones con la corteza. Papel del hipotdlamo y el sistema limbico en la conducta. Funcion de
mediadores quimicos en el control de la conducta. Otras funciones del hipotalamo.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO. Resumen anatémico y funcional del sistema nervioso simpatico y
parasimpdtico. Fibras colinérgicas y adrenérgicas. Sintesis y degradacion de los neurotransmisores
vegetativos. Receptores adrenérgicos y colinérgicos. Acciones del simpético y el parasimpatico.
Caracteristicas de cada sistema. Tono simpético y parasimpatico.

REFLEJOS AUTONOMOS. Reflejos del simpatico y del parasimpatico. Estimulacion masiva. Funcion
de alarma del sistema simpatico. Drogas simpaticomiméticas y parasimpaticomiméticas. Antagonistas y
blogueantes.
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SECCION 6: CIRCULACION CEREBRAL, METABOLISMO Y SISTEMAS DE PROTECCION
DEL ENCEFALO

CIRCULACION CEREBRAL Y LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO. Resumen anatémico de la
circulacién cerebral. Caracteristicas de la circulacion cerebral. Flujo sanguineo cerebral. Metabolismo
cerebral. Liquido cefalorraquideo: produccion, composicién, funciones, circulacién. Barrera
hematoencefalica. Presion del LCR.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Se desarrollaran tres clases magistrales semanales que serviran de orientacion para que los estudiantes
comprendan los objetivos que se plantean para cada bloque tematico, esto representard una carga horaria
semanal de tres horas.

Las restantes 6 horas semanales, se utilizaran para la aplicacién de la metodologia basada en resolucién de
problemas, dindmicas, seminarios, autoaprendizaje y/o practicas en los laboratorios de Fisiologia y del
Centro de Investigaciones Médicas.

En cada unidad tematica se realizara una sesién de resolucion de problemas o dindmicas de grupo; practicas
en laboratorio o practicas dirigidas en el aula y se consideraran 2 horas de trabajo individual semanal de
busqueda bibliogréafica.

Se consideraré que el estudiante tiene derecho a presentarse a la prueba final si acredita la adquisicion del
100 % de las competencias basicas objetivadas y un rendimiento del 60% en pruebas parciales escritas u
orales.

Los trabajos de tutoria se realizaran, utilizando la Plataforma Moodle como recurso didactico.

Cine Debate: Problemas especificos podran ser planteados mediante la proyeccion de una pelicula para
luego debatir sobre la misma; por lo tanto, el argumento de la pelicula debera contemplar un problema
fisioldgico, de contenido ético o de razonamiento critico relacionado a la asignatura.

Préacticas en el Laboratorio de bioguimica: Todos los alumnos realizaran una pasantia por el laboratorio
del Centro de Investigaciones Médicas, donde aprenderan procedimientos laboratoriales sencillos
bioguimicos, microbiol6gicos y anatomopatoldgicos. Cada estudiante completara 15 horas de pasantia.
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Préacticas en el Laboratorio de Fisiologia: Todos los alumnos realizaran una pasantia por el laboratorio de
Fisiologia, donde aprenderan a realizar el control de crecimiento y desarrollo del nifio y adolescente, a
evaluar la capacidad fisica de los ancianos, asi como la indicacion correcta para la utilizacion del
electrocardidgrafo, ecocardiografo, espirdmetro, audidmetro y Ergémetro, y la interpretacion de los datos
obtenidos, como indicadores de las funciones de los diferentes érganos o sistemas. Cada estudiante
completara 20 horas de pasantia

Trabajos de extramuros: Consistirdn en asistencia a procedimientos diagndsticos, controles de constantes
vitales a poblaciones fuera del dmbito universitario y cualquier trabajo practico realizado en otras
instituciones. La participacion no sera obligatoria.

Trabajos de Extension Universitaria: cada alumno completara por lo menos 5 horas de trabajos de
extension universitaria durante el afio, para lo cual recibird capacitacién acorde a la actividad. Los trabajos
de extension permitiran el desarrollo de las competencias previstas en la asignatura y las actividades
asignadas seran llevadas a cabo en el area de demostracion DEMOMINGA, siguiendo las indicaciones del
Director del proyecto, el Dr. Cesar Radice; en la Feria de la Salud, en los consultorios del Centro de
Prevencion Cardiovascular, en el proyecto de apoyo a comunidades indigenas y/o en actividades
programadas en otras unidades académicas de la UNE y/o autoridades comunales.

Trabajos de investigacién: se dara prioridad a los trabajos de revisién bibliografica sobre los contenidos de
Fisiologia, sin descartar el apoyo a los que surjan por iniciativa del alumno, siempre y cuando permitan
reforzar conocimientos adquiridos en la asignatura. Cada alumno deberé entregar al finalizar el curso un
protocolo de investigacion. Dicho trabajo se hard bajo la tutoria de docentes de la asignatura Metodologia
de investigacién e investigadores del Centro de Investigaciones Médicas.

METODOLOGIA DE EVALUACION

a) La evaluacién abarcara los tres dominios del conocimiento y el aprendizaje: el cognoscitivo, el
procedimental y el actitudinal.

Los instrumentos de evaluacién seran de tipo:

— Pruebas escritas de seleccion mdltiple, lagunas, falso verdadero o de resolucion de
problemas.

— Ensayos, revisiones bibliograficas y/o proyectos.
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Fisiologia

b)

Criterios e indicadores para evaluar las competencias desarrolladas en las actividades précticas
(manejo de instrumentales médicos y de laboratorio, asistencia en maniobras y procedimientos
médicos y de laboratorio, demostraciones practicas de funciones biolégicas basicas) y en los
procesos de resolucion de problemas.

La evaluacion final, en cualquiera de los periodos, sera escrita, incluird problemas a resolver.
Debera ser aprobado indefectiblemente por el alumno, para lo cual se requerira el cumplimiento de
por lo menos el 60% de los criterios e indicadores.

Criterios para la calificacion de los instrumentos de la evaluacién:

Los instrumentos de tipo tabla de especificaciones se calificaran por resultados positivos (si) con el
puntaje asignado para cada item.

Las competencias tendran una calificacion de grado de cumplimiento: 1- no logrado (debe mejorar),
2- basicamente logrado (basico), 3- logrado (bueno), 3- Muy buen desempefio (muy bueno) y 5- El
desempefio supera lo esperado (excelente).

9.1. ESCOLARIDAD

Para tener completo el curso, con derecho a examenes, el estudiante deberd cumplir
indefectiblemente con los requisitos de escolaridad:

a. Asistencia de 60 % a las clases tedricas; Asistencia de 80 % en las actividades préacticas

b. Rendimiento anual de 60 %, al término del curso o luego de un examen de nivelacion.

c. Protocolo de investigacion aprobado por el tutor.

d. Todos los trabajos practicos de resolucion de problemas presentados y aprobados.

Deberan repetir el curso integramente todos los estudiantes que no hayan alcanzado el requisito de
la escolaridad asi como aquellos que lo hayan perdido.
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9.2. METODOLOGIA DE EVALUACION

a) La catedra implementara durante el curso un nimero de 2 evaluaciones en cada unidad temaética.
Estas evaluaciones comprenderan:
v' Dinamicas, trabajos practicos y/o evaluaciones semanales: 10 puntos
v’ Evaluaciones parciales de cada unidad: 20 puntos
v La evaluacion actitudinal estara comprendida en todas las actividades que sean objeto
de evaluacion.
En el marco de las normativas vigentes, la catedra implementara un Unico examen recuperatorio
para aquellos alumnos que no hayan logrado un rendimiento del 60 % durante el afio lectivo.
El alumno deberé tener aprobado un protocolo de investigacion y todos los casos de resolucion de
problemas presentados en carpetas sencillas o en la plataforma virtual o enviados al correo de la
catedra segun se solicite en cada caso, para tener derecho a examen final.
b) ElI examen final, en cualquiera de los periodos, serd escrito. Deberd ser aprobado
indefectiblemente por el alumno, para lo cual se requerira un rendimiento de por lo menos 60%. En
casos en que la cantidad de estudiantes que se presenten al examen final sea inferior a 10, el examen
podra ser oral.
c) Para establecer las notas finales correspondientes a cada alumno, la incidencia de los factores
ponderables seré:
Nota promedio del afio 50 % de la nota final
Nota del Examen Final 50 % de la nota final

Sistema de evaluacion en la FACISA-UNE

Fisiologia

- Asistencia minima exigida para las clases précticas: 80 % de las clases desarrolladas.

Asistencia minima exigida para las clases tedricas: 60 % de las clases desarrolladas.

El espacio curricular deber& contemplar, como minimo, la administracion de dos eventos
evaluativos (producciones individuales y/o grupales realizados, preferentemente en clase,
durante los seminarios - talleres)

- Los criterios e indicadores de evaluacion seran definidos por el facilitador, y socializados

debidamente con los estudiantes.

- Los resultados obtenidos por los estudiantes en los diferentes eventos evaluativos, serd
expresados en porcentajes. Una vez concluido el periodo de clases se determinara el porcentaje
promedio obtenido por cada estudiante. El promedio de porcentaje sera traducido a calificacion,
segun la siguiente escala:

De 0 hasta cualquier valor inferior a 60% corresponderéd la calificacion 1(uno), Insuficiente; de 60%
hasta cualquier valor inferior a 70% correspondera la calificacion 2 (dos), Aceptable; de 70% hasta
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cualquier valor inferior a 80% corresponderd la calificacion 3 (tres), Bueno; de 80% hasta cualquier
valor inferior a 91% corresponderd la calificacion 4 (cuatro), Muy Bueno; de 91% hasta 100%
correspondera la calificacion 5 (cinco), Excelente.

- Finalmente se debera administrar un evento evaluativo final, que integre las competencias
basicas de la asignatura. Podra ser una prueba de ejecucion, produccion individual o grupal, con
criterios e indicadores predefinidos. El resultado debera ser expresado en porcentaje y luego
traducido a calificacion segln escala correspondiente.

- Para la calificacion final de la asignatura se promediara la calificacion obtenida en el proceso,
con la calificacion obtenida en la actividad integradora o evaluacion final.

10. BIBLIOGRAFIA BASICA

Guyton, A. C.; Hall, J. (2011); Tratado de Fisiologia Médica de Guyton; Editorial Elsevier
Science, Duodécima Edicion.
Dvorkin, Mario; Cardinali, Daniel; Lermoli, Roberto (2010); Best & Taylor, Bases Fisiolégicas de
la practica médica, Editorial Panamericana, 14° Edicién.
Tresguerres, J. F.(2010); Fisiologia Humana; MacGraw- Gill; 4° Edicion.
Ganong, W. (2010); Fisiologia Médica; Editorial Manual Moderno; 232 Edicién.
Cingolano, H; Houssay, A. (2009); Fisiologia Humana de Houssay; Editorial ElI Ateneo; 7°
Edicion.

11. RECURSOS DE APOYO:

a) Aula montada con equipos multimedia

b) Internet y Plataforma Moodle

¢) Laboratorio de Fisiologia:

d) Ergémetro

e) Espirémetro

f) Electrocardidgrafo

g) Esfigmomandmetros y estetoscopios para control de presion arterial
h) Audiometro

i) Elementos para control de agudeza visual

j) Equipo para control de glicemia capilar
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LA EXTENSION UNIVERSITARIA EN LA CATEDRA DE FISIOLOGIA
CONCEPTO
Para los fines de docencia de la catedra de Fisiologia, consideraremos como extension universitaria al conjunto de
actividades conducentes a identificar los problemas y demandas de la sociedad, coordinar las correspondientes
acciones de transferencia y reorientar y recrear actividades de docencia e investigacion a partir de la interaccién
con ese contexto.
FINES:
e Constituirse en eje integrador de la docencia y la investigacion,
e Favorecer la extension, de forma que se convierta en un factor que conlleve al logro de los objetivos de la
comunidad
e Mejorar las condiciones de salud de la poblacion, promover la participacion de todo el estamento universitario
en acciones de salud publica en forma integrada y coherente con las politicas nacionales.
PRINCIPIOS:
«  Dar sobre todo importancia a los procesos de interés para la sociedad
«  Estar despojada de todo caracter paternalista y asistencialista.
»  Propiciar el carécter participativo e integracionista entre extensionistas y la comunidad
» Debe ser planificada, dindmica, sistemética e interdisciplinaria, permanente, voluntaria y coordinada con
otros sectores y procesos sociales que coincidan con sus fines y objetivos.
»  Generar resultados o productos que tengan impacto académico
»  Transparencia en el manejo de los fines, las actividades y los recursos.
OBJETIVOS:
«  Constituirse en vehiculo de transformacion social, dentro de las acciones correspondientes a la universidad en
el marco de su responsabilidad social.
« Laincorporacion a la sociedad de los conocimientos generados en la universidad
¢ Cumplir un rol de formacién continua de la propia comunidad universitaria
«  Prestar servicios de electrofisiologia a costos reducidos
«  Proporcionar a los alumnos un campo de practica profesional que permita afianzar sus conocimientos y
desarrollar sus habilidades profesionales.
ACTIVIDADES:
Las actividades de extension universitaria que podrian contemplarse son:
1. Control médico a estudiantes de colegios de la zona: hasta mayo
2.Promocién de la salud y Prevencion de la diabetes
3. Estudios electrofisioldgicos en el laboratorio de fisiologia:
Ergometria
Audiometria
Espirometria
Ecocardiografia
Electrocardiografia
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4. Feria de la Salud: a realizarse con apoyo de la Municipalidad de Minga Guaz( y el Hospital Distrital de Minga
Guazu. Interinstitucional. (Actividad organizada por la sociedad cientifica de estudiantes de medicina con el
apoyo de la asignatura).

5. Cursos dirigidos a alumnos de Medicina y Enfermeria de la FACISA:

e Espirometria
e Electrocardiograma
6. Control médico a poblacion nativa (como apoyo a actividades de la asignhatura Epidemiologia):
e Atencion médica
e Inmunizacién
¢ Planificacion familiar

LA INVESTIGACION EN LA CATEDRA DE FISIOLOGIA
Los trabajos de investigacion seran supervisados durante el afio lectivo, de marzo a septiembre.
Se dard prioridad a trabajos de revision bibliografica sobre temas referentes a lo desarrollado en la asignatura.
Con relacion a los trabajos de investigacion en salud, se consideraran prioritarios los relacionados a la salud de la
mujer, sobre todo en edad fértil, a factores de riesgo cardiovascular y a factores relacionados con los extremos del
ciclo vital: nifios y adultos mayores.
Para el desarrollo de los trabajos, el curso se dividird en 5 grupos de diez alumnos; cada estudiante serd asignado a
un tutor, quien serd responsable de guiar al alumno.
Los profesionales que podran realizar trabajos de tutoria de proyectos son:

M.Sc Iris Vuyk

M.Sc Andrea Giménez

M.Sc Dina Paniagua

PhD Seidel Guerra

Biog. Carolina Farias

Biog. Nancy Segovia

Dra. Concepcidn Pifianez

Dra. Valeria Fernandez

Dr. Hugo Kunzle

Biog. Eva Mereles

El desarrollo de un proyecto de investigacion, en esta asignatura, forma parte del programa de iniciacién
cientifica que se ejecuta en forma transversal durante el ciclo bésico de la carrera, como una actividad
coordinada por la asignatura Metodologia de la investigacion en espacios curriculares generados por las
asignaturas Histologia (Gestion de la informacion: bisquedas bibliograficas, utilizacion de gestores
bibliograficos, Bibliotecas virtuales) en el primer curso; Metodologia de la investigacion, Fisiologia,
Bioquimica y Microbiologia (Disefio de la investigacion, protocolo de investigacion) en el segundo curso y
Fisiopatologia (Ejecucion de la investigacion, redaccion del articulo cientifico) en el tercer curso.
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PLANILLA PARA EVALUACION DE MONOGRAFIAS Y/O PROYECTOS DE INVESTIGACION

TITULO . .o,
AUTORES:
Lo
2
P
A
ITEM SUB- ITEM PUNTUACION
0 0.5 1
1) Mérito de Autoria | Redaccidn propia
2) Extension N° de P4ginas y texto
N° de Bibliografias consultadas
3) Contenido Concordante con el tema

Ordenamiento de capitulos

Referencias bibliograficas
4) Relevancia Novedad, Originalidad o interés

Profundizacion y Actualizacién

Actualizacidon Bibliogréfica
5) Presentacion Formato establecido
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PLANILLA DE REGISTRO DE EVALUACION DE TRABAJOS PRACTICOS

TRABAJO PRACTICO N°: GRUPO: FECHA: / |/

DOCENTE: TEMA:

Manejo de

Materiales Total

N° | Apellidos y Nombres Conocimiento | Dedicacion | Cooperacion

PO O|NOOCAIWIN|F-

ITEM PUNTAIJE

Conocimientos 3

Dedicacion

2
Cooperacion 2
Manejo de Materiales 3
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