Universidad Nacional del Este

Vo' Facultad de Ciencias de la Salud
EeS——— Carrera de Medicina

Nuestra MISION

“Formar profesionales médicos, con sensibilidad social, comprometidos con la salud, la calidad de vida
de las personas y el desarrollo de la region y del pais, desde una perspectiva humanista y ética; a través

de procesos formativos integrados a la investigacion cientifica y la extension universitaria.”

PROGRAMA DE ESTUDIOS

1. IDENTIFICACION

1.1. Asignatura : Oftalmologia
1.2. Curso : Quinto
1.3. Carrera : Medicina
1.4. Carga Horaria : 60 horas 40 20
v' Clases Teéricas: 67% Clases Practicas: 30%
1.5. Afo 12017
1.6. Facilitador : Dr. Carlos Santiago Daniel Gonzalez Gonzalez
2. PERFIL DEL MEDICO CIRUJANO EGRESADO DE LA UNE

El médico cirujano egresado de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Este es un profesional con formacion general. En tal caracter:

Maneja programas de salud publica.

Aplica los procesos basicos en especialidades como pediatria, gineco-obstetricia, cirugia
general y clinica médica

Previene, diagndstica y trata las enfermedades prevalentes del pais y la region, con miras a una
ostensiva mejora de la salud publica.

Resuelve problemas en diferentes niveles de atencién de salud con énfasis en la estrategia de la
atencion primaria.

Atiende y orienta al enfermo en su entorno individual, familiar y comunitario.

Fomenta la salud de la poblaciéon con la promocién de estilos de vida saludables para las
personas, las familias y las comunidades durante todo su ciclo vital.

Realiza atencion primaria en situaciones de urgencia y salvataje.

Aplica la metodologia de la investigacion cientifica, tanto en su tarea cotidiana de médico como
en investigaciones clinicas y biomédicas.

Brinda atencién a las personas a lo largo de todo su ciclo vital y previene y trata las patologias
ma&s comunes.

Deriva oportunamente los pacientes que precisan una atencion especializada.

Se desenvuelve correctamente en consultorio externo.

Se integra adecuadamente a equipos de trabajo multidisciplinarios.

Es un buen gestor de recursos y de su propio aprendizaje. Se forma y autoevalla
permanentemente.

Demuestra habilidades en la administracion y la gestion en el ambito de su competencia

Toma en cuenta las relaciones costo beneficio y riesgo beneficio en todas sus decisiones como
médico.

Actta como lider en todas las instancias de mejoramiento de la salud publica.

Es responsable, disciplinado y emprendedor.

Actua, desde el punto de vista ético, dentro de un marco de absoluto respeto a la integridad
fisica, social y espiritual del hombre y la familia.
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4.

Valora la educacién como estrategia basica de prevencion.

Es tolerante y empético en el trato con sus pacientes, y es respetuoso con las diferencias
culturales.

Comprende y aplica los principios de bioseguridad en su vida profesional.

Contribuye a la preservacion de la viday del medio ambiente.

OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA

Formar médicos con s6lida formacion clinica y con competencias bésicas en la cirugia general.
Apoyar una significativa mejora de la salud publica de la region y del pais.

Promover una medicina humanista, sustentada en el supremo valor de dignidad humana, con un
enfoque biopsicosocial que priorice la atencién primaria.

Promover el desarrollo de la investigacion cientifica y de la produccion del conocimiento en el
area de la medicina.

Formar profesionales con competencias béasicas para responder a los desafios de la
especializacion en el area de su interés y para su incorporacion a programas de formacion
cientifica en las ciencias biomédicas.

Generar una nueva conciencia del papel de la medicina y del médico en la sociedad, como
elementos basicos de un verdadero desarrollo humano, centrado en la mejora de la calidad de
vida de los habitantes del pais y de la region.

Formar profesionales éticos, criticos, reflexivos, creativos y emprendedores, capaces de
integrarse armonicamente a equipos de trabajo multidisciplinarios, con sensibilidad social.
Promover la formacion continua y el aprendizaje autogestionario

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

La inclusion de este espacio curricular en la carrera de Medicina responde a la necesidad de que
el médico generalista posea conocimientos y habilidades basicos relacionadas a las patologias y la
prevencion de los problemas mas frecuentes que afectan al ojo y sus anexos, incluyendo
enfermedades infectocontagiosas, traumatismos oculares y lesiones por cuerpos extrafios..
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5. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Proveer el futuro médico general de:

a)
b)

c)

Una idea global de la especialidad.
Su Importancia y utilidad
Su relacion con otros campos de las ciencias medicas

Favorecer la adquisicion de los conocimientos y las habilidades para:

a)
b)
c)
d)
e)

Reconocer las patologias oculares mas comunes

Remitir aquellos pacientes que precisen consultar con un especialista

Manejar en forma correcta situaciones oculares de emergencia y urgencia
Colaborar en la prevencion de ceguera

La sensibilidad necesaria para comprender la situacion del paciente oftalmolégico.

6. CONTENIDO

I. EXAMEN OCULAR.

La anatomia basica del ojo. Optica ocular

Inspeccion

Agudeza visual. Medicion y registro de la agudeza visual. Informacion bésica. Cuando
examinar. COmo examinar. Pruebas de agudeza visual a distancia y Estimacion de la
agudeza visual cercana

Reacciones pupilares. Examen de los reflejos pupilares.

Evaluacion de la movilidad ocular.

Uso del oftalmoscopio directo para el examen del fondo de ojo y la busqueda del reflejo
rojo.

Evaluacion por confrontacion de los campos visuales.

Importancia del examen ocular y valoracion de la importancia de un examen oftalmologico
realizado por un médico general:

Medida de la presion intraocular

Examen de la camara anterior con linterna de mano

Pruebas para vision de colores

Eversién del parpado superior

Tincion de la cornea con fluoresceina

Esquema del examen ocular por pasos

Oftalmologia
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I1. DISMINUCION AGUDA DE LA VISION

Importancia

Informacion basica

Como examinar al paciente

Medir la agudeza visual

Campo visual por confrontacion
Reacciones pupilares
Oftalmoscopia

Examen con linterna

Tonometria

Como interpretar los hallazgos
Opacidad de medios transparentes
Enfermedades de la retina
Enfermedades del nervio éptico
Desordenes de las vias visuales
Alteraciones funcionales
Descubrimiento repentino de una disminucion cronica de la vision

I11. DISMINUCION CRONICA DE LA VISION
Glaucoma

Importancia

Informacion bésica

Presion intraocular

Nervio éptico

Relacidn entre la presion intraocular (P10) y el nervio dptico
Cuando examinar

Como examinar

Como interpretar los hallazgos

Cuando referir el paciente

Catarata

Importancia
Informacién béasica
Cristalino
Sintomas

Cuando sospechar
Como examinar

Oftalmologia
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Como interpretar los hallazgos
Cuando remitir el paciente

Degeneracion macular

Importancia
Informacién bésica
Anatomia de la macula

Cambios maculares relacionados con la edad

Cuando sospechar

Como examinar

Como interpretar los hallazgos
Cuando referir el paciente

Vicios de refraccion

Importancia

Informacion bésica

Cuando sospechar

Como examinar

Como interpretar los hallazgos

1V. EL OJO COLORADO Y DOLOROSO

Importancia

Informacion bésica

Anatomia y funcion del ojo y la 6rbita
Cuando examinar

Como examinar

Historia clinica

Medicion de la agudeza visual
Examen externo

Reacciones pupilares

Examen de la movilidad ocular
Oftalmoscopia

Estudios de la movilidad
Cuando referir el paciente
Situacion de emergencia
Situacion de urgencia

Oftalmologia
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Situacion semiurgente

Tratamiento
Irritacién ocular

Extraccién de cuerpo extrafio
Prescripcion de medicamentos oftalmolégicos

Parche ocular
Sutura

V. OFTALMOPEDIATRIA

Importancia.

Informacidn basica

Ambliopia
Estrabismo
Otras patologias

Como examinar e interpretar los hallazgos

En el estrabismo.
En la ambliopia

En otras patologias. Cataratas congénitas, retinoblastoma, retinopatia del prematuro
Cuando manejar o referir

Ambliopia
Estrabismo.
Otras patologias.

VI. NEUROFTALMOLOGIA

Importancia.
Como examinar.

La agudeza visual.

El campo visual.

Las reacciones pupilares.

La movilidad extra ocular.

Con el oftalmoscopio.

Como interpretar los hallazgos
Trastornos pupilares.
Trastornos de la movilidad.
Enfermedades del nervio dptico.
Defectos de campo visual.

Oftalmologia
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VII. MANIFESTACIONES OCULARES DE LAS ENFERMEDADES SISTEMICAS

= Importancia

= Diabetes mellitus

= Hipertension arterial

= Enfermedad tiroidea

= Enfermedades del colageno

= Neoplasias.

= Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
= Infeccion sistémica.

VIIIl. EFECTOS SISTEMICOS DE LAS MEDICACIONES OFTALMOLOGICAS Y
EFECTOS OCULARES DE LA MEDICACION SISTEMICA
= Importancia
= Importancia bésica
= Drogas usadas en el examen ocular

Fluoresceina.

Anestésicos

Midriaticos

Drogas de uso tépico

Descongestivos.

Corticosteroides

Antibioticos

Efectos colaterales sistémicos de la medicacién antiglaucomatosa

Beta bloqueantes

Colinérgicos

Adrenérgicos

Efectos colaterales oculares de la medicacion sistémica:

= Corticosteroides

= Cloroquinas

= Digitalicos

Amiodarona

Defenilhidantoina

Etambutol

Clorpromazina

= Tioridazina
7. METODOLOGIA DE ENSENANZA
Para lograr los objetivos propuestos se desarrollaran las siguientes actividades:
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= Clases tedricas: de una hora de duracion, una vez por semana, para todo el grupo de alumnos,
desarrolladas por un profesor con apoyo de diversos materiales audiovisuales.
= Clases practicas: de una hora de duracién, una vez por semana, para un pequefio grupo de
alumnos, dirigido por un instructor y consistira en la observacion de pacientes del consultorio
externo o internados portadores de las distintas patologias, desarrolladas previamente en las
clases tedricas.
= Seminarios o reuniones clinicas: de una hora de duracién, una vez por semana, para todo el
grupo de alumnos, con la orientacion del profesor, donde se discutiran los casos observados en
clase practica, asi como también observacion de videos sobre los distintos temas desarrollados.
8. METODOLOGIA DE EVALUACION
La evaluacion se efectuara a través pruebas escritas.
Se administraran pruebas parciales de manera periddica, centradas en el proceso. Al final del
proceso sera administrada una evaluacién final, que podré ser Escrita y/u Oral.
9. BIBLIOGRAFIA BASICA
= Arturo A. Alezzandrini y Colaboradores. Fundamentos de Oftalmologia. 32 Ed. Editorial El
Ateneo. 2003.
= Jack J. Kanski. Oftalmologia Clinica. 72 Ed. Editorial DOYMA. 2012.
10. RECURSOS DE APOYO:

Infraestructura fisica:

Facultad de Ciencias Medicas de Ciudad del Este
Instituto de Prevision Social de Ciudad del Este
Centro Regional de Ciudad del Este

Aula

Equipos y multimedios:

Retroproyector

Proyector de Multimedia
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