
 

 
 

 

 

 

N u e s t r a  M I S I Ó N   
 

“Formar profesionales médicos, con sensibilidad social, comprometidos con la salud, la calidad de vida 

de las personas y el desarrollo de la región y del país, desde una perspectiva humanista y ética; a través 

de procesos formativos integrados a la investigación científica y la extensión universitaria.” 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 
1. IDENTIFICACIÓN 

  

1.1. Asignatura                       : Clínica Médica I 

1.2. Curso                                : Quinto 

1.3. Carrera                             : Medicina 

1.4. Carga Horaria                 : 400 horas 

 Clases Teóricas:                 50% Clases Prácticas:                 50% 

1.5. Año                                    : 2017 

1.6. Facilitador                        : Dr. Derlis Rojas 
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2. PERFIL DEL MÉDICO CIRUJANO EGRESADO DE LA UNE 

El médico cirujano egresado de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Nacional del Este es un profesional con formación general. En tal carácter: 

 Maneja programas de salud pública. 

 Aplica los procesos básicos en especialidades como pediatría, gineco-obstetricia, cirugía 

general y clínica médica 

 Previene, diagnóstica y trata las enfermedades prevalentes del país y la región, con miras a una 

ostensiva mejora de la salud pública. 

 Resuelve problemas en diferentes niveles de atención de salud con énfasis en la estrategia de la 

atención primaria.  

 Atiende y orienta al enfermo en su entorno individual, familiar y comunitario. 

 Fomenta la salud de la población con la promoción de estilos de vida saludables para las 

personas, las familias y las comunidades durante todo su ciclo vital. 

 Realiza atención primaria en situaciones de urgencia y salvataje. 

 Aplica la metodología de la investigación científica, tanto en su tarea cotidiana de médico como 

en investigaciones clínicas y biomédicas. 

 Brinda atención a las personas a lo largo de todo su ciclo vital y previene y trata las patologías 

más comunes. 

 Deriva oportunamente los pacientes que precisan una atención especializada. 

 Se desenvuelve correctamente en consultorio externo. 

 Se integra adecuadamente a equipos de trabajo multidisciplinarios. 

 Es un buen gestor de recursos y de su propio aprendizaje. Se forma y autoevalúa 

permanentemente. 

 Demuestra habilidades en la administración y la gestión en el ámbito de su competencia 

 Toma en cuenta las relaciones costo beneficio y riesgo beneficio en todas sus decisiones como 

médico. 

 Actúa como líder en todas las instancias de mejoramiento de la salud pública.   

 Es responsable, disciplinado y emprendedor. 

 Actúa, desde el punto de vista ético, dentro de un marco de absoluto respeto a la integridad 

física, social y espiritual del hombre y la familia. 

 Valora la educación como estrategia básica de prevención. 

 Es tolerante y empático en el trato con sus pacientes, y es  respetuoso con las diferencias 

culturales. 

 Comprende y aplica los principios de bioseguridad en su vida profesional. 

 Contribuye a la preservación de la vida y  del medio ambiente. 
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3. OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA 

 

 Formar médicos con sólida formación clínica y con competencias básicas en la cirugía general.  

 Apoyar una significativa mejora de la salud pública de la región y del país. 

 Promover una medicina humanista, sustentada en el supremo valor de dignidad humana, con un 

enfoque biosicosocial que priorice la atención primaria. 

 Promover el desarrollo de la investigación científica y de la producción del conocimiento en el 

área de la medicina. 

 Formar profesionales con competencias  básicas para responder a los desafíos de la 

especialización en el área de su interés y para su incorporación a programas de formación 

científica en las ciencias biomédicas. 

 Generar una nueva conciencia del papel de la medicina y del médico en la sociedad, como 

elementos básicos de un verdadero desarrollo humano, centrado en la mejora de la calidad de 

vida de los habitantes del país y de la región. 

 Formar profesionales éticos, críticos, reflexivos, creativos y emprendedores, capaces de 

integrarse armónicamente a equipos de trabajo multidisciplinarios, con sensibilidad social. 

 Promover la formación continua y el aprendizaje autogestionario 

 

4. FUNDAMENTACIÓN DE LA ASIGNATURA 

 

La clínica médica es una de las especialidades básicas de la práctica de la medicina. 

La formación en clínica médica le permite al médico proyectarse a la totalidad de los problemas 

de quien lo consulta y le faculta para ser el coordinador y máximo responsable de la atención 

del paciente que es visto por otras especialidades de la clínica. 

El aprendizaje de la asignatura favorecerá el desarrollo de competencias  necesarias para ser el 

referente y guía de los pacientes tanto en la atención ambulatoria como durante una internación.  

 

5. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 

 

 Reconocer síntomas, signos, síndromes, realizando el diagnóstico de la naturaleza y etiología 

de las afecciones clínicas. 

 Interpretar y aplicar  los métodos auxiliares de diagnósticos por imágenes y  laboratorio. 

 Adquirir habilidades entre médico paciente, confección de historias clínicas, revisión 

bibliográfica e investigación. 

 Establecer de forma adecuada un planteamiento diagnóstico, formular los posibles diagnósticos 

diferenciales, seleccionar apropiadamente los métodos auxiliares del diagnostico y elaborar una 

propuesta terapéutica pertinente.  
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6. CONTENIDOS 

 Unidad I: Neumología 

 Enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

 Asma Bronquial – Consideraciones generales 

 Enfermedades infecciosas: Bronquitis aguda, neumonía extra e intrahospitalaria 

 Tuberculosis pulmonar y extra pulmonar  

 Paracoccidiodomicosis 

 Bronquiectasias y absceso pulmonar 

 Enfermedad pulmonar intersticial 

 Insuficiencia respiratoria y distrés respiratorio 

 Hipertensión pulmonar 

 Tromboembolia pulmonar y trombosis venosas profundas 

 Trastornos ventilatorios 

 Hemoptisis masiva 

 Gasometría Arterial. Alteraciones. Interpretación 

 Síndrome de Apnea obstructiva del sueño 

Unidad II: Cardiología 

 Insuficiencia cardiaca; edema agudo de pulmón y shock cardiogénico 

 Arritmias cardiacas 

 Cardiopatía isquémica 

 Valvulopatias 

 Miocardiopatías 

 Hipertensión arterial: urgencias y emergencias 

 Enfermedades del pericardio 

 Endocarditis infecciosa 

 Enfermedades arteriales y disección aórtica 

 Cardiopatías congénitas: Comunicaciones interauriculares y ventriculares 

 Muerte Súbita – Sincope – Misceláneas 

Unidad III: Neurología 

 Cefaleas y algias faciales 

 Epilepsias 

 Meningitis bacteriana aguda y otras infecciones del Sistema nervioso central 

 Accidente cerebrovascular isquémico 

 Accidente cerebrovascular hemorrágico y  Hemorragia subaracnoidea (HSA) 

 Esclerosis múltiple 

 Enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento 



 

 
 

 

 

 

N u e s t r a  M I S I Ó N   
 

“Formar profesionales médicos, con sensibilidad social, comprometidos con la salud, la calidad de vida 

de las personas y el desarrollo de la región y del país, desde una perspectiva humanista y ética; a través 

de procesos formativos integrados a la investigación científica y la extensión universitaria.” 

PROGRAMA DE ESTUDIOS 
1. IDENTIFICACIÓN 

  

1.1. Asignatura                       : Clínica Médica I 

1.2. Curso                                : Quinto 

1.3. Carrera                             : Medicina 

1.4. Carga Horaria                 : 400 horas 

 Clases Teóricas:                 50% Clases Prácticas:                 50% 

1.5. Año                                    : 2017 

1.6. Facilitador                        : Dr. Derlis Rojas 

 

Clínica Médica I Dirección Académica Unidad Técnica Pedagógica.   4 

200    200 

    U n i v e r s i d a d  N a c i o n a l  d e l  E s t e  

F a c u l t a d   de   C i e n c i a s   d e   l a   S a l u d 
Carrera de Medicina 

 

 Esclerosis lateral amiotrófica 

 Mielitis transversa 

 Sx. de Guillain – Barré y otras Polineuropatías 

 Miastenia gravis 

 Enfermedad de Alzheimer 

 Enfermedad por Briones 

 Traumatismo de Cráneo 

 Parálisis Facial Periférica 

 Trastornos de los Pares Craneales 

 Medios diagnósticos en Neurología 

 Unidad IV: Nefrología 

 Alteraciones del metabolismo hidrosalino 

 Alteraciones del metabolismo del potasio, calcio, fósforo y magnesio 

 Alteraciones del equilibrio ácido básico 

 Síndrome Nefrótico 

 Insuficiencia Renal Aguda 

 Enfermedad Renal Crónica 

 Nefropatías glomerulares primarias y secundarias 

 Infecciones del tracto Urinario 

 Trastornos Túbulo intersticiales 

 Urolitiasis 

 Tratamiento sustitutivo renal 

Unidad V: Endocrinología 

 Diabetes Mellitus – Consideraciones generales; manejo Clínico; complicaciones. 

 Alteraciones del metabolismo de las lipoproteínas 

 Enfermedades de la glándula Tiroidea  

 Síndromes pluriglandulares autoinmunes 

 Enfermedades de las glándulas suprarrenales 

 Osteoporosis 

 Trastornos de la Adenohipofisis 

 Trastornos de la Neurohipofisis 

 Unidad VI: Infectología 

 VIH- SIDA: generalidades; infecciones oportunistas. 

 Influenza – Resfriado común 

 Gripe  

 Fiebre Amarilla – Dengue 

 Paludismo, Brucelosis y Leishmaniasis 
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 Fiebre aguda y fiebre de origen desconocido. 

 Infecciones de piel y partes blandas, sepsis, sepsis grave y shock séptico. 

 Enfermedad de Chagas 

 Parasitosis Intestinal 

 Meningitis  

 Unidad VII: Gastroenterología 

 Infección por Helicobacter pylori y hemorragia gastrointestinal 

 Síndrome diarreico y síndromes de mala absorción. 

 Síndrome de hipertensión portal, ascitis, síndrome hepatorrenal y Peritonitis bacteriana 

espontánea (PBE). 

 Enfermedad inflamatoria intestinal 

 Cirrosis hepática y encefalopatía hepática. 

 Hepatitis Viral Aguda 

 Insuficiencia hepática aguda 

 Trastornos del esófago 

 Colon irritable – Enfermedad diverticular 

 Pancreatitis Aguda y Crónica 

 Hemorragia digestiva Alta y Baja 

 Unidad VIII: Hematología 

 Anemias 

 Aplasia medular 

 Neoplasias mieloproliferativas crónicas 

 Leucemias agudas 

 Linfoma 

 Mieloma Múltiple 

 Trastornos de la Coagulación 

 Hemoterapia 

Unidad IX: Reumatología 

 Gota 

 Artritis reumatoidea 

 Esclerodermia y Dermatomiositis 

 Vasculitis 

 Lupus eritematosos Sistémico; Síndrome antifosfolipídico y síndrome de Sjögren 

 Amiloidosis – Sarcoidosis 

 

7. METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA 
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Las actividades académicas se desarrollarán a través de: 

 

 Clases teóricas: clases magistrales, charlas, seminarios, discusiones, etc. 

 Clases prácticas, que se llevarán a cabo en el campo de prácticas, con la orientación de 

auxiliares de la enseñanza o instructores/tutores 

 

8. METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 

 

Evaluación diagnostica: al inicio del proceso. La cual orienta y ubica al alumno en cuanto a sus 

conocimientos de Patología y Semiología a partir de las cuales se planteará para cada clase la 

dinámica de grupo más conveniente. 

Evaluación sumativa: Se realizará mediante Prueba Escrita de selección  múltiples opciones al 

finalizar cada unidad de manera a insistir en aquellos temas que los estudiantes no hayan fijado 

adecuadamente. 

Evaluación final: Se llevará a cabo al finalizar el curso en forma de una Prueba Oral de 

respuesta libre y práctica sobre un caso problema. 
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