"‘\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ Carrera de Enfermeria

B e Nuestra MISION
Formar profesionales de enfermeria competentes con elevados
valores humanos, capaces de proporcionar cuidados integrales al individuo, familia y
comunidad, sensibles a la realidad sanitaria, que contribuyan a mejorar la calidad de
vida del pais y de la region, a traves de procesos formativos integrados a la
investigacion cientifica y la extension universitaria.
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PROGRAMA DE ESTUDIOS

1. IDENTIFICACION

1.1 Carrera : Enfermeria
1.2 Asignatura : Psicologia General y Evolutiva
1.3 Curso . Primero
1.4 Carga horaria Semanal : 3
1.5 Carga Horaria . 80 horas
Clases Teoricas: 100 % | 80 |Clases Practicas: 0 % 0
1.6 Afo : 2017

2. PERFIL DE EGRESO

- Conoce y aplica adecuadamente en situaciones practicas las ciencias bésicas,
humanisticas y profesionales necesarias para el area de la enfermeria.

- Conoce la legislacién vigente y la utiliza adecuadamente en el ejercicio de su profesion.

- Posee una vision humanista en el ejercicio de la profesion.

- Utiliza las evidencias cientificas para el disefio, aplicacién y evaluacion del proceso de
enfermeria.

- Promueve un ambiente de trabajo saludable, y entornos laborales de practica segura para
si mismo y para los demas.

- Investiga y descubre nuevos conocimientos en el area de su competencia.

- Demuestra habilidades en la administracion y la gestion en el &mbito de la enfermeria.

- Valora y promueve con responsabilidad el cuidado del medio ambiente, a través de la
utilizacién correcta de protocolos en el marco de los estandares de calidad en enfermeria.

- Se comunica adecuadamente con los usuarios y sus familiares, compafieros de trabajo y
con todo el entorno en el que le corresponde actuar, en el marco del respeto mutuo y la
confianza

- Participa creativamente y con éxito en las actividades que emprende.

- Trabaja en equipo generando conocimientos sociales Utiles y resolviendo problemas de
la comunidad en el &mbito de su competencia.

- Dirige su propio aprendizaje en forma permanente y continua.

- Convive en forma armdnica con su entorno.

- Se desenvuelve adecuadamente en el &mbito de la educacion en enfermeria.

- Actua con espiritu de servicio en la comunidad, como agente promotor de la salud.

- Planifica, ejecuta y evalla proyectos en el area de su competencia, promoviendo los
principios de equidad social.

- Aplica adecuadamente el Proceso de Atencion de Enfermeria, teniendo en cuenta al
paciente en sus dimensiones biosicosocial.

- Utiliza adecuadamente la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién como
herramienta para la gestion del conocimiento y el autoaprendizaje.
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- Conoce vy respeta los derechos del paciente, y su actuacion se basa en los principios
fundamentales de la ética y el respeto a la vida.

- Demuestra en su accionar diario compromiso con la calidad.

- Administra en forma eficiente farmacos y otras terapias con el fin de proporcionar
cuidado de enfermeria de calidad.

- Demuestra capacidad emprendedora en el ejercicio de su profesion.

- Aplica principios de formacion de la salud y prevencion de las enfermedades

- Se comunica adecuadamente en el marco del respeto interpersonal y en equipos de
trabajo.

- Promueve una participacion mediante creacion de redes para la contencién comunitaria
y asume un liderazgo efectivo en situaciones de emergencias.

- Utiliza el método epidemioldgico en la identificacion de factores de riesgos de grupos y
comunidades.

- Se comunica con suficiencia en las lenguas oficiales del pais.

- Utiliza el idioma inglés como una de las herramientas para promover la formacion
continua y actuar con solvencia profesional en su ambito de accidn.

3. OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA

- Posibilitar que los estudiantes adquieran conocimientos necesarios en las areas de
las ciencias basicas, profesionales y humanisticas, como base importante de la
formacion profesional.

- Formar profesionales id6neos e integros, para brindar cuidado y ayuda de enfermeria a
las personas, familias y comunidades, que promuevan en ellas el auto cuidado, la
prevencion de enfermedades, la recuperacién y la rehabilitacion en salud, y brinden
asistencia a las personas en etapas criticas de la vida.

- Preparar a los profesionales de enfermeria para atender a las personas y familias en
cualquier etapa de su ciclo vital a través de sus funciones de asistencia, educacion,
administracion de los servicios de salud e investigacion en enfermeria, integrandose con
facilitad a equipos multidisciplinarios.

- Propiciar un mecanismo que aliente una permanente actualizacion en las actividades
curriculares de manera que se consolide la pertinencia de los programas a lo largo de la
carrera.

- Propiciar actividades curriculares que posibiliten la practica de los valores éticos en el
gjercicio de la profesion, asumiendo con liderazgo y espiritu emprendedor las acciones
que orienten la promocidn de la salud y el desarrollo social en el proceso de prevencion
de enfermedades, recuperacién y rehabilitacion.
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4. FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Desde los afios veinte, la psicologia viene siendo la ciencia del futuro. El avance de la
disciplina a partir de la segunda guerra mundial enfatiza la idea y hoy sigue estando
presente en profesores y estudiantes de las facultades. Hay que entender que la psicologia
no es una disciplina basada en el sentido comun, la introspeccion o el subjetivismo, lejos
de esto es una disciplina cientifica que usa la investigacion experimental y unas
metodologias adaptadas a su objetivo de estudio, la conducta. Como asi la psicologia del
desarrollo es una especializacion, ella hace un minucioso analisis de los distintos sectores
de la conducta del nifio hasta su senectud como un todo biopsicosocial armonico y
completo en cualquiera de sus fases.

Entre sus principales objetivos, esta ofrecer un panorama coherente y exhaustivo de los
métodos mas utilizados en el estudio y principales teorias del desarrollo y asi nos
posibilita comprender en diferentes areas (cognoscitivo, social, emocional y fisico), y la
implicancia de los factores que afectan al desarrollo, cualidades estas, méas que suficiente
para su estudio en una carrera que exige un profundo conocimiento del hombre.

5. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

- Comprender la ciencia de la conducta humana y los procesos mentales a través de los
fundamentos teéricos y potenciar su habilidad en la aplicacidn de los mismos en su
vida personal, profesional y de servicio a los demas.

- ldentificar las caracteristicas del comportamiento en cada fase evolutiva del
individuo y proporcionar atencion a los usuarios basados en las teorias,
investigaciones y aplicaciones que conforman la psicologia.

- Respetar laindividualidad y caracteristicas del usuario, comprender al mundo que los
rodea y establecer una adecuada relacion enfermero / paciente.

6. CONTENIDO

Unidad I: Introduccién a la Psicologia

e Psicologia General, psicologia evolutiva.
e Teorias en la psicologia del desarrollo: Teoria Psicoanalitica, Teoria Cognitiva, Teoria
Humanista, Teoria Evolutiva, Teoria Gestalt, Teoria Conductual.

Unidad Il: Herencia y Medio Ambiente de hombre

e Herenciay Medio Ambiente: Naturaleza de la herencia, Naturaleza del Ambiente.

e Interaccion de la Naturaleza y Medio Ambiente, Falsedades populares a la herencia y el
ambiente.

e Caracteristicas estructurales y funcionales, Medida de la capacidad.

e Laaportacion de la psicologia a la salud: Medicina Psicosomatica, Medicina.
Conductual, Salud Conductual, La psicologia de la salud.

Unidad I11: Fundamentos de la personalidad
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e La personalidad: Concepto, componentes de la personalidad.

e Temperamento; bases fisiologicas del temperamento, Tipos de temperamento.
e Caracter, Caracteristicas, Factores, Alteraciones de la personalidad.

Unidad IV: La conducta Afectiva

Componentes de los procesos efectivos.

Caracteristicas de los procesos efectivos.

Manifestaciones efectivas: Emociones, sentimientos, Pasiones.
Trastornos afectivos: ansiedad, miedos, angustia.

Unidad V: Conducta Cognoscitiva

Sensacion: concepto, modalidades, anomalias.

Percepcidn: concepto caracteristicas, clases, anomalias.

Memoria: concepto, etapas de la memoria, clases de memoria, anomalias.
Pensamiento: caracteristicas del pensamiento, clases de pensamiento, distorsiones.
Inteligencia: conceptos, clasificacion. Factores que determinan la inteligencia. Teorias
de la Inteligencia.

Unidad VI: Conducta Bioldgica

e Sistema Nervioso: Sistema nervioso central y sistema nervioso periférico

e Sistema Endocrino: descripcion de cada érgano y hormona.

e Funciones especifica: Talamo, hipotalamo, hipocampo, medula espinal, troco
encefélico, cerebelo, corteza cerebral, bulbo raquideo.

Unidad VII: Desarrollo del Lenguaje

Teorias sobre la adquisicién del lenguaje

Formacién de conceptos: concepto bien definido y concepto mal definido.
Resolucidn de problemas: fases, rafagas y cambios de légica.

Creatividad: medida de la creatividad, creatividad e inteligencia y desarrollo de la
creatividad.

Unidad VIII: Desarrollo Intelectual de los Infantes

e Como nos desarrollamos fisicamente: principio de desarrollo del recién nacido.
e Teoria de desarrollo intelectualmente de JEAN PIAGET

e Teoria de desarrollo psicosocialmente de ERIK ERIKSON

Unidad IX: Primera infancia

Definicion, Cambios Fisico Motor
Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo
Cambios Sociales, Cambios Psicolégicos
Posibles dificultades Mentales de la edad.
Unidad X: Segunda infancia

e Definicion, Cambios Fisico Motor
e Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo
e Cambios Sociales, Cambios Psicoldgicos
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e Posibles dificultades Mentales de la edad.
Unidad XI: Tercera infancia

Definicion, Cambios Fisico Motor

Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo

Cambios Sociales, Cambios Psicolégicos

Posibles dificultades Mentales de la edad.
nidad XII: La Pubertad:

C ®o o o o

e Definicioén, Cambios Fisico Motor

e Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo

e Cambios Sociales, Cambios Psicol6gicos
e Posibles dificultades Mentales de la edad.
Unidad XI11: La adolescencia:

Definicion, Cambios Fisico Motor

Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo

Cambios Sociales, Cambios Psicolégicos

Posibles dificultades Mentales de la edad.
nidad XI1V: La edad adulta:

cC o o o o

Definicion, Cambios Fisico Motor
Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo
Cambios Sociales, Cambios Psicolégicos
Posibles dificultades Mentales de la edad.
nidad XV: La senectud y sus Trastornos:

C e o o o

Definicion, Cambios Fisico Motor
Desarrollo Intelectual, Cognoscitivo
Cambios Sociales, Cambios Psicolégicos
Posibles dificultades Mentales de la edad.

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA

La introduccion a cada unidad seré realizada por el docente. Se entregaran materiales en cada
clase, donde los alumnos tendran que volver a la siguiente con el material leido (técnica del
Seminario). Se utilizardn dindmicas grupales adecuadas a cada tema de acuerdo a sus
caracteristicas.

Estudios de casos de acuerdo a los usuarios que tengan los alumnos en sus clases de practicas,

debiendo presentar como trabajo practico, dichos estudios. Elaboraran fichas de aprendizaje
de cada unidad.

8. METODOLOGIA DE EVALUACION
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Se aplicardn pruebas formativas y sumativas. Asimismo se promoveran realizacion de
trabajos practicos, consignas a desarrollar mediante revisiones bibliogréaficas o indagatorias
y exposiciones orales presentando informes escritos.
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