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PROGRAMA DE ESTUDIOS
1. IDENTIFICACION

1.1 Carrera : Enfermeria
1.2 Asignatura : Bioquimica
1.3 Curso : Primero
1.4 Carga horaria Semanal : 3
1.5 Carga Horaria : 80 horas
Clases Teoricas: | 30 | 63 % Clases Practicas:| 30 |37 %
1.6 Afio : 2017

2. PERFIL DE EGRESO

- Conoce y aplica adecuadamente en situaciones practicas las ciencias basicas,
humanisticas y profesionales necesarias para el area de la enfermeria.

- Conoce la legislacién vigente y la utiliza adecuadamente en el ejercicio de su profesion.

- Posee una vision humanista en el ejercicio de la profesion.

- Utiliza las evidencias cientificas para el disefio, aplicacion y evaluacion del proceso de
enfermeria.

- Promueve un ambiente de trabajo saludable, y entornos laborales de practica segura para
si mismo y para los demaés.

- Investiga y descubre nuevos conocimientos en el area de su competencia.

- Demuestra habilidades en la administracion y la gestion en el &mbito de la enfermeria.

- Valora y promueve con responsabilidad el cuidado del medio ambiente, a través de la
utilizacién correcta de protocolos en el marco de los estandares de calidad en enfermeria.

- Se comunica adecuadamente con los usuarios y sus familiares, compafieros de trabajo y
con todo el entorno en el que le corresponde actuar, en el marco del respeto mutuo y la
confianza

- Participa creativamente y con éxito en las actividades que emprende.

- Trabaja en equipo generando conocimientos sociales Utiles y resolviendo problemas de
la comunidad en el &mbito de su competencia.

- Dirige su propio aprendizaje en forma permanente y continua.

- Convive en forma armdnica con su entorno.

- Se desenvuelve adecuadamente en el &mbito de la educacion en enfermeria.

- Actua con espiritu de servicio en la comunidad, como agente promotor de la salud.

- Planifica, ejecuta y evalla proyectos en el area de su competencia, promoviendo los
principios de equidad social.

- Aplica adecuadamente el Proceso de Atencion de Enfermeria, teniendo en cuenta al
paciente en sus dimensiones biosicosocial.

- Utiliza adecuadamente la Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién como
herramienta para la gestion del conocimiento y el autoaprendizaje.
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- Conoce vy respeta los derechos del paciente, y su actuacion se basa en los principios
fundamentales de la ética y el respeto a la vida.

- Demuestra en su accionar diario compromiso con la calidad.

- Administra en forma eficiente farmacos y otras terapias con el fin de proporcionar
cuidado de enfermeria de calidad.

- Demuestra capacidad emprendedora en el ejercicio de su profesion.

- Aplica principios de formacion de la salud y prevencion de las enfermedades

- Se comunica adecuadamente en el marco del respeto interpersonal y en equipos de
trabajo.

- Promueve una participacion mediante creacion de redes para la contencion comunitaria
y asume un liderazgo efectivo en situaciones de emergencias.

- Utiliza el método epidemioldgico en la identificacion de factores de riesgos de grupos y
comunidades.

- Se comunica con suficiencia en las lenguas oficiales del pais.

- Utiliza el idioma inglés como una de las herramientas para promover la formacion
continua y actuar con solvencia profesional en su &mbito de accion.

3. OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA

- Posibilitar que los estudiantes adquieran conocimientos necesarios en las areas de las
ciencias basicas, profesionales y humanisticas, como base importante de la formacién
profesional.

- Formar profesionales idéneos e integros, para brindar cuidado y ayuda de enfermeria a
las personas, familias y comunidades, que promuevan en ellas el auto cuidado, la
prevencion de enfermedades, la recuperaciéon y la rehabilitacion en salud, y brinden
asistencia a las personas en etapas criticas de la vida.

- Preparar a los profesionales de enfermeria para atender a las personas y familias en
cualquier etapa de su ciclo vital a través de sus funciones de asistencia, educacion,
administracion de los servicios de salud e investigacion en enfermeria, integrandose con
facilitad a equipos multidisciplinarios.

- Propiciar un mecanismo que aliente una permanente actualizacion en las actividades
curriculares de manera que se consolide la pertinencia de los programas a lo largo de la
carrera.

- Propiciar actividades curriculares que posibiliten la practica de los valores éticos en el
gjercicio de la profesion, asumiendo con liderazgo y espiritu emprendedor las acciones
que orienten la promocién de la salud y el desarrollo social en el proceso de prevencién
de enfermedades, recuperacién y rehabilitacion.
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4. FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

En el desarrollo contemporaneo de las Ciencias de la Salud en general, y de la Enfermeria
en particular, la Bioquimica ha jugado un papel central al proveer razones, fundamentos,
evidencias, y proyecciones en relacion al fendmeno vital, o bioldgico.

La Bioquimica actual posee dos enfoques, complementarios entre si, que permiten
comprender el comportamiento del mundo vivo: por un lado, un enfoque molecular que trata
de describir en detalle los mecanismos de las actividades vitales; y, por otro, el estudio de
los sistemas vivos en sus distintos niveles de complejidad, en base a los diferentes
reguladores que los dirigen hacia la consecucion de objetivos vitales y concretos.

En cuanto a la condicion de la Bioquimica como espacio en la curricula de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria, representa un escalén necesario, y cuyo estudio permite al
estudiante orientarse en los componentes de la vida, el funcionamiento de la célula y sus
respuestas ante un cambio en las condiciones intra y extracelulares. Lo que le llevara a
profundizar el funcionamiento del ser humano en la salud y la enfermedad. Por ende, los
soportes y fundamentos tedricos seran Utiles al Profesional de Enfermeria para describir, y
analizar los cambios y transformaciones a que esta sujeto el organismo humano, a fin de
poder identificar las alteraciones patoldgicas en el mismo y poder participar en sus controles
y tratamientos.

5. OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

- Conocer las bases tedricas, conceptuales y empiricas, necesarias sobre la organizacion
molecular de los componentes celulares y su interrelacion funcional.

- Comprender que todo fendmeno bioldgico admite una explicacion a nivel molecular.

- Interpretar el comportamiento de sistemas y funciones biolégicas, las alteraciones
producidas por las diferentes patologias.

- Utilizar un lenguaje técnico-cientifico adecuado y correcto.

- Aplicar los conceptos basicos de la Bioguimica con otras disciplinas de la carrera.

- Aplicar sus conocimientos sobre bioguimica para interpretar y valorar los cambios que
se producen en situaciones patoldgicas identificando el origen bioquimico de las
enfermedades.

- Valorar la Bioguimica y su aprendizaje, como un hecho significativo en su formacién
profesional.

- Tomar conciencia de la importancia del uso de textos y articulos cientificos, y su relacion
con el concepto de educacion continua.

- Resolver situaciones probleméticas individualmente y en grupo.

- Guia con propiedad en las situaciones en las que se requiere su intervencién como
profesional de la salud.
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6. CONTENIDO PROGRAMATICO

INTRODUCCION A LA BIOQUIMICA (Revision de conceptos generales impartidos en
el curso de admision).

e Lacélulay sus caracteristicas:
- Principales caracteristicas de una célula.
- Diferencias y semejanzas entre células procariotas y eucariotas.
- Caracteristicas fundamentales de una célula eucariota.
e El agua como solvente.
- pH.
- Acidos.
- Bases.
- Sistemas buffer.
e Elementos biogenos.
e Las biomoléculas: clasificacion y funciones bioldgicas de carbohidratos, lipidos,
proteinas y &cidos nucleicos.
e Lageneracion de energia en los sistemas vivientes (introduccion al metabolismo).
- Estructura y funcion de las mitocondrias.
- Cadena respiratoria.
- Ciclo del &cido citrico.
PANORAMA GENERAL DEL METABOLISMO INTERMEDIARIO

Parte I: Fundamentos teoricos.

e Bioenergética y oxidaciones biol6gicas.
e Panorama general del metabolismo de hidratos de carbono:
- Glucdlisis y Gluconeogénesis.
- Glucogenogénesis y Glucogenodlisis.
- Otras vias metabolicas de hidratos de carbono (via del &cido urénico y via de la
pentosa fosfato, metabolismo de la galactosa y otras hexosas).
e Panorama general del metabolismo de lipidos.
- Metabolismo del colesterol.
- Transporte y almacenamiento de lipoproteinas.
- Metabolismo de acilgliceroles: triglicéridos.
- Metabolismo de acidos grasos: oxidacion, cetogénesis. Biosintesis.
- Otras vias metabdlicas de lipidos.
= Metabolismo de fosfolipidos.
= Metabolismo de eicosanoides (leucotrienos, tromboxanos, prostaciclinas
y prostaglandinas).
e Panorama general del metabolismo de proteinas:
- Biosintesis de aminoacidos.
- Degradacion del esqueleto de carbono de aminodcidos y degradacion del grupo
amino de aminodcidos (el ciclo de la urea).
- Conversion de aminoacidos a productos especializados: serotonina, histamina,
GABA, catecolaminas, creatina, creatinina, melaninas.
- Porfirinas y pigmentos biliares.
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e Panorama general del metabolismo de nucle6tidos.
- Sintesis y degradacion de nucleétidos de purinas.
- Sintesis y degradacién de nucledtidos de pirimidinas.

Parte 11: Enfoque Clinico (de la teoria al uso practico).
Importancia clinica, valores de referencias comunes, condiciones para el analisis, relacion con
patologias mas frecuentes de:

¢ Glicemia, Hemoglobina Glicada, Curva de tolerancia oral a la glucosa.

e Colesterol, Triglicéridos.

e HDL, LDL, VLDL, Lipidos totales.

e Urea, Creatinina, Bilirrubina, total, directa e indirecta, Acido Urico.

SANGRE

Parte I: Fundamentos Tedricos.

e Partes fundamentales: elementos formes y parte liquida.
e Principales componentes del plasma.
- AlbUmina.
- Globulinas, Tipos de globulinas, Otros componentes del plasma sanguineo.
e Elementos formes.
- Conceptos generales de hemopoyesis: fases.
- Hematies: Caracteristicas morfoldgicas, Funciones, La hemoglobina:
Estructura, Tipos, Funcion.
- Grupos sanguineos: Sistemas de clasificacion, Sistemas ABO y Rh,
Transfusiones, Sensibilizacién Rh.
- Leucocitos: Caracteristicas morfoldgicas, Funcion, Tipos.
- Plaquetas: Caracteristicas morfoldgicas, Funcion, Panorama general de la
coagulacidn sanguinea.
- Diferencias entre plasma y suero.
Parte 11: Enfoque Clinico (de la teoria al uso préactico).

e Hemograma.

- Condiciones de la toma de muestra.

- Principales parametros incluidos.

- Hematocrito.

- Concentracion de hemoglobina.

- Namero de glébulos rojos.

- Nudmero de gl6bulos blancos.

- Formula leucocitaria.

- Recuento relativo y recuento absoluto.

- Recuento de plaquetas.

- Indices hematimétricos: parametros que incluye y su relacion con las anemias.

- Revision de valores de referencia.

- Términos técnicos que se utilizan para designar las variaciones en los valores de
referencia: anemia, policitemia, leucocitosis, leucopenia, neutrofilia,
neutropenia, linfocitosis, linfopenia, eosinofilia, trombocitopenia.
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- Interpretacion bésica de los pardmetros que varian en situaciones patolédgicas y
fisiol6gicas comunes. Infecciones por virus, infecciones por bacterias, anemias,
leucemia, Policitemia.

e Tipificacion sanguinea.

- Fundamentos de reaccion antigeno — anticuerpo en la determinacion de los
grupos sanguineos.

- Cuidados minimos requeridos para la correcta tipificacion de la sangre.

e Crasis sanguinea.

- Par&metros incluidos.

- Revision de valores de referencia.

- Causas mas comunes en su variacion.

e Eritrosedimentacion.

ORINA

Parte I: Fundamentos Tedricos.

e Panorama general de la formacién de la orina.

e  Principales componentes de la orina.

e Caracteristicas fisico-quimicas-organolépticas.
Parte 11: Enfoque Clinico (de lo tedrico al uso préctico).

¢ Analisis de orina de rutina (orina simple y sedimento).

- Caracteristicas incluidos en los aspectos fisico-quimico-organolépticos.

- Sedimento urinario. Obtencion, componentes (células, cristales, mucus, etc.).

- Revision de valores de referencia considerada normal y sus variaciones.

- Términos técnicos que identifican situaciones relacionadas a la orina:
glucosuria, cetonuria, hematuria, proteinuria, etc.

- Principales variaciones en situaciones comunes: infecciones urinarias,
arrastre vaginal o uretral, dafio renal, etc.

- Consideraciones para la correcta toma de la muestra (higiene, frasco,
cantidad, miccién completa y chorro medio, muestra ocasional y primera de
la mafiana).

e Urocultivo.

- Principal utilidad clinica.

- Consideraciones para la correcta toma de muestra, diferencias y semejanzas con
el anélisis de orina de rutina.

e Anadlisis que requieren toma de muestra especial.

- Orina de 24 hs. Consideraciones generales para la correcta toma de la muestra.
Importancia clinica de la proteinuria de 24 hs y otros tipos de analisis que
requieren muestra de 24 hs para evaluar la funcién renal.

- Muestra primer chorro. Importancia clinica y correcta toma de muestra.

- Test de embarazo.

ENZIMOLOGIA CLINICA (CONCEPTOS Y UTILIDAD CLINICA).
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e Propiedades generales de las enzimas. Distribucion de las enzimas nomenclatura.
Especificidad de sustrato. Cofactores y coenzimas. Ejemplos: enzimas digestivas y
enzimas del metabolismo.

e Enzimas de importancia clinica de uso frecuente:

Transaminasas.

Amilasa pancreatica.

Lactato deshidrogenasa.

Lipasa.

Fosfatasa alcalina.

Fosfatasa acida.

Colinesterasa sérica y eritrocitaria.
Gamma GT.

Creatina fosfocinasa, etc.

e Enzimas de uso clinico no frecuente.

BIOQUIMICA DE LA FUNCION HORMONAL (ENDOCRINOLOGIA CLINICA)

Bioquimica de la funcién hormonal (panorama general de la sefial entre células).
El sistema endocrino.

Hormonas: naturaleza quimica, receptores.

Ejemplos de hormonas y su importancia clinica:

Hormonas hipofisarias.

Hormonas tiroideas.

Paratohormona.

Calcitonina.

Glucocorticoides.

Mineralocorticoides.

Catecolaminas.

Hormonas sexuales femeninas y masculinas.
Hormonas pancreéticas.

Hormonas digestivas.

TOPICOS ESPECIALES (CONCEPTOS Y USO CLINICO).

Bioguimica y su relacion con la Inmunologia (conceptos basicos de andlisis serolégicos y su
importancia clinica).

Vitaminas.

PCR e inflamacion.

VDRL y enfermedad venérea.

Factor reumatoide Yy artritis reumatoidea.

Antiestreptolisina O y endocarditis bacteriana.

IgG, IgM, IgA e IgE en situaciones comunes como Toxoplasmosis, dengue,
Helicobacter pylori, cuadros alérgicos, HIV, etc.

Estructura quimica y funcion de las vitaminas liposolubles e hidrosolubles
Hipervitaminosis e hipervitaminosis.

Proteinas de importancia clinica de uso frecuente.
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- Troponina.
- Beta 2 microglobulina.
- Mioglobina y otros.

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA

Las actividades académicas de la asignatura se desarrollaran a través de:
- Clases magistrales tedricas — practicas.
- Revisiones de fuentes (bibliogréaficas, web gréficas).
- Plenarias.

8. METODOLOGIA DE EVALUACION

Para la evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje se consideraran:
- Pruebas orales y/o escritas (de ejecucion).
- Defensa de trabajos, resultados de revisiones bibliogréficas.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Schumm, D.E. (1989) Principios de Bioguimica (12 ed.) México. EI Manual Moderno, S.A.
Herrera, E.(1993) Elementos de Bioguimica. (1% ed.) México. Interamericana McGRAW. Hill
Diaz Zagoya, J.C (1995) Bioquimica (3° ed.) México. Interamericana McCGRAW. Hill
Mathews, C.K 'y Otros, K.E.(2002) Bioquimica (32 ed.) Madrid (Espafia.) ORYMU, S.A.
Kuchel, P.W. (1994) Bioguimica General (1% ed.) México. McGRAW. Hill
Laguna, J. (1990) Bioquimica (4%d.) México. Promotora Editorial
Murray, R. (2010). Bioguimica de Harper (28° ed.) México. McGraw. Hill

Angel Mejia, G, Angel Ramelli, M. (2006). Interpretacion Clinica del Laboratorio (7° ed.)
Panamericana.

Programa de estudio. Carrera de Enfermerfa. Universidad Nacional del Este Pagina 8



