// UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE

\ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
\ Carrera de Enfermeria

Nuestra MISION

Formar profesmnales de enfermeria competentes con elevados valores humanos

capaces de proporcionar cuidados integrales al individuo, familia y comunidad,

sensibles a la realidad sanitaria, que contribuyan a mejorar la calidad de vida del pais y
de la region, a través de procesos formativos integrados a la investigacion cientifica y la

extension universitaria.

PROGRAMA DE ESTUDIOS

1. IDENTIFICACION
1.1. Carrera : Enfermeria.
1.2. Asignatura : Realidad Nacional.
1.3. Curso : Cuarto.
1.4. Carga horaria Semanal : 3
1.5. Carga Horaria : 100 horas
Clases Teoricas:| 100 Clases Practicas: 0
1.6. Afo : 2019
2. PERFIL DE EGRESO

. Conoce y aplica adecuadamente en situaciones practicas las ciencias basicas,
humanisticas y profesionales necesarias para el area de la enfermeria.

« Conoce la legislacion vigente y la utiliza adecuadamente en el ejercicio de su
profesion.

« Posee una vision humanista en el ejercicio de la profesion.

- Utiliza las evidencias cientificas para el disefio, aplicacion y evaluacion del proceso de
enfermeria.

« Promueve un ambiente de trabajo saludable, y entornos laborales de préctica segura
para si mismo y para los demas.

« Investiga y descubre nuevos conocimientos en el area de su competencia.

« Demuestra habilidades en la administracion y la gestion en el ambito de la enfermeria.

« Valora y promueve con responsabilidad el cuidado del medio ambiente, a través de la
utilizacion correcta de protocolos en el marco de los estandares de calidad en enfermeria.

« Se comunica adecuadamente con los usuarios y sus familiares, compafieros de trabajo
y con todo el entorno en el que le corresponde actuar, en el marco del respeto mutuo y la
confianza.

. Participa creativamente y con éxito en las actividades que emprende.

. Trabaja en equipo generando conocimientos sociales Utiles y resolviendo problemas
de la comunidad en el ambito de su competencia.

« Dirige su propio aprendizaje en forma permanente y continua.

« Convive en forma armonica con su entorno.

« Se desenvuelve adecuadamente en el &ambito de la educacion en enfermeria.

« Actla con espiritu de servicio en la comunidad, como agente promotor de la salud.

« Planifica, ejecuta y evalla proyectos en el &rea de su competencia, promoviendo los
principios de equidad social.

« Aplica adecuadamente el Proceso de Atencion de Enfermeria, teniendo en cuenta al
paciente en sus dimensiones biosicosocial.

« Utiliza adecuadamente la Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion como
herramienta para la gestion del conocimiento y el autoaprendizaje.

« Conoce y respeta los derechos del paciente, y su actuacion se basa en los principios
fundamentales de la ética y el respeto a la vida.

« Demuestra en su accionar diario compromiso con la calidad.
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— Administra en forma eficiente farmacos y otras terapias con el fin de proporcionar
cuidado de enfermeria de calidad.

— Demuestra capacidad emprendedora en el ejercicio de su profesion.
— Aplica principios de formacion de la salud y prevencion de las enfermedades.

— Se comunica adecuadamente en el marco del respeto interpersonal y en equipos de
trabajo.

— Promueve una participacion mediante creacion de redes para la contencion comunitaria y
asume un liderazgo efectivo en situaciones de emergencias.

— Utiliza el método epidemiolégico en la identificacidn de factores de riesgos de grupos y
comunidades.

— Se comunica con suficiencia en las lenguas oficiales del pais.

— Utiliza el idioma inglés como una de las herramientas para promover la formacion
continua y actuar con solvencia profesional en su &mbito de accion.

3. OBJETIVOS GENERALES DE LA CARRERA

Posibilitar que los estudiantes adquieran conocimientos necesarios en las areas de las
ciencias bésicas, profesionales y humanisticas, como base importante de la formacién
profesional.

Formar profesionales idéneos e integros, para brindar cuidado y ayuda de enfermeria a las
personas, familias y comunidades, que promuevan en ellas el auto cuidado, la prevencion de
enfermedades, la recuperacion y la rehabilitacion en salud, y brinden asistencia a las
personas en etapas criticas de la vida.

Preparar a los profesionales de enfermeria para atender a las personas y familias en
cualquier etapa de su ciclo vital a través de sus funciones de asistencia, educacion,
administracion de los servicios de salud e investigacion en enfermeria, integrdndose con
facilitad a equipos multidisciplinarios.

Propiciar actividades curriculares que posibiliten la practica de los valores éticos en el
ejercicio de la profesion, asumiendo con liderazgo y espiritu emprendedor las acciones que
orienten la promocion de la salud y el desarrollo social en el proceso de prevencion de
enfermedades, recuperacion y rehabilitacion.
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4.

5.

6.

FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura pretende proporcionar a los alumnos la oportunidad de desarrollar una
vision critica de la realidad de Salud Publica a Nivel Regional, Nacional en el contexto
politico, administrativo, epidemioldgico y social, para adquirir conocimientos con
competencia y mentalidad de cambio en las actividades de salud, para proporcionar una
respuesta a las necesidades de salud de la poblacion, como parte del equipo
multidisciplinarios de salud.

El desarrollo de la signatura esta dirigido a los futuros profesionales que estaran ubicados
en la prestacion de servicios con enfoque de atencidén primaria, asistencia directa,
investigacion, docencia y en proyecto de desarrollo comunitario, tanto en el sector
publico y privado.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

Identificar la importancia de la situacion social, econémica, politica y epidemiolégica
para el diagndstico de salud de la poblacion y la aplicacion de estrategias de solucion de
problemas adecuados a las necesidades.

Aplicar los enfoques de promocién, prevencion y mejoramiento de las condiciones y
calidad de vida y la disminucion de las inequidades.

Sensibilizar al alumno para involucramiento en acciones de Salud Publica a fin de

mejorar la situacién de salud del pais.
CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD I :

Presentacion de la asignatura
Introduccién al programa del curso.
Propositos / fundamentos.
Metodologia.

Sistemas de evaluacion.

Bases conceptuales:

Salud Publica.

Salud Comunitaria.

Atencidn Primaria de Salud.

Sistema Nacional de Salud.

Sistema Local de Salud.

Salud

Enfermedad.

COMPETENCIAS BASICAS

Define y maneja conceptos.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Exposicién y trabajos en equipo
UNIDAD lI

Salud y condiciones de vida: situacion politica, social y econémica.
Factores limitantes y favorecedores.
Poblacion: caracteristicas demogréficas, esperanza de vida al nacer.
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Tasa de natalidad.

Mortalidad: caracteristicas generales: Por tipo de enfermedad o dafio: Transmitidos por
vectores.

Inmunoprevenibles, infecciosas. Por deficiencia del metabolismo, Tumores, Accidentes y
violacion.

Por factores de riesgo: Derivados de problemas del medio ambiente.

Medio ambiente, disposicion de residuos, vivienda, urbanizacién, desastres naturales,
contaminacion.

COMPETENCIAS BASICAS

Analiza la situacion politica, social y econémica y los factores limitantes y favorecedores,
para la salud y condiciones de vida.

Conoce la tasa de natalidad y mortalidad de la poblacion por el tipo de enfermedades y
dafios de nuestro pais.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y trabajo grupal con guias.

UNIDAD llI

Estadisticas y demografia en Salud.

Division por regiones sanitarias.

RRHH: formacion.

Ndmeros de establecimientos.

Indicadores.

Perfil epidemioldgico.

COMPETENCIAS BASICAS

Analiza los aspectos sociales, demogréficos, econémicos y culturales
Utiliza la informacidn del andlisis situacional para identificar factores de riesgo.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y Trabajo de grupo con guia
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UNIDAD IV

Organizacion y funcionamiento de los Servicios de Salud

Niveles de atencion.

Niveles de complejidad.

COMPETENCIAS BASICAS

Disefa la estructura y organizacion de los servicios.

Determina los factores necesarios para satisfacer las necesidades y demandas de atencién de
salud por niveles.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y Trabajo de Grupos con guia.

UNIDAD V

Politicas y Planes de Salud.

Funciones esenciales de la Salud Publica.

Los Planes Estratégicos Regionales.

Los objetivos del Milenio.

Politica Nacional de Salud.

Sistema Local de Salud.

Principales atribuciones del estado.

Decretos, Resoluciones y Leyes.
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COMPETENCIAS BASICAS

Identifica la informacion sobre las necesidades de salud de la poblacion.

Identifica derechos y beneficios en salud garantizados por la legislacion y las politicas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y Trabajo de Grupo con Guias.

UNIDAD VI

Estrategias de solucion de los problemas de Salud.

Programas de Salud.

Materno Infantil.

Control de enfermedades Transmisibles y no transmisibles.

Saneamiento ambiental.

Salud Indigena.

COMPETENCIAS BASICAS

Define con enfoque epidemiolégico la prestacion de servicio.

Relaciona los Programas de Salud como componentes de las estrategias de solucion de
problemas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y trabajo de grupo con guias.
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UNIDAD VI

Reflexiones sobre la Salud Publica: Mujer, salud y desarrollo.

Avances en inmunizacion.

La realidad de las ETS y SIDA.

Las enfermedades emergentes.

Vigilancia epidemioldgica.

Sensibilizacion Publica sobre los desastres.

Enfermedades transmitidas por alimentos.

Violencia Intra familiar.

AIEPI

COMPETENCIAS BASICAS

Analiza la cobertura de vacunacién para identificar los susceptibles por grupo etario.

Determina las enfermedades emergentes y sus consecuencias en la poblacion.

Conoce el AIEPI para su posterior aplicacion en la comunidad

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Exposicién y Trabajo de Grupo con guia.
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UNIDAD VIII

Sistema Nacional de Salud de Paraguay.

Anélisis de los Documentos: OMS sobre DSS; Informe de la Comision de DSS vy la
Declaracion de Rio de Janeiro.

Grandes Conferencias internacionales en Promocion de la Salud:

1. Ottawa, Canada. 2. Adelaide, Australia.

w

. Sundsvall, Suecia. 4. Yakarta, Indonesia.

o1

. México, México. 6. Bangkok, Tailandia.

7. Nairobi, Kenya. 8. Helsinki, Finlandia.
7. METODOLOGIA DE EVALUACION
De acuerdo a los criterios establecidos para el curso se evaluaran con:
Trabajo practico en equipo.
Dos pruebas parciales.
Una prueba de caracter global.
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